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 الیوم الأول    عشرین سبوع الالأ
 التغذیة الصباحیة 

یرِ حَسَبَ إِرَادَةِ اللهِ وَأَ  ٤:۱غلاطیة   رِّ  . بِیناَالَّذِي بذََلَ نَفْسَھُ لأجَْلِ خَطَایاَناَ، لِینُْقِذَناَ مِنَ الْعاَلمَِ الْحَاضِرِ الشِّ
 . عَقِبھَُ   وَأضََعُ عَدَاوَةً بَیْنكَِ وَبَیْنَ الْمَرْأةَِ، وَبَیْنَ نسَْلِكِ وَنسَْلِھَا. ھُوَ یسَْحَقُ رَأسَْكِ، وَأنَْتِ تسَْحَقِینَ   ۱٥:۳تكوین  

مَانِ، أرَْسَلَ اللهُ ابْنھَُ مَوْلوُدًا مِنِ امْرَأةٍَ، مَوْلوُدًا تحَْتَ النَّامُوسِ  ٤:٤غلاطیة   ا جَاءَ مِلْءُ الزَّ  . وَلكِنْ لمََّ
  لنا  یكشف   أن   ھي  الله   إرادة.  المسیح   عن  الناس   صرف  ھو  غلاطیة،   لرسالة  وفقًا  شرًا،  الأمور   أشد   إن     

  حیلة   لكن  فینا،  المسیح   یعمل  أن  ھو  الله   قصد ...  الله  مقصد   ھو  ھذا.  فینا  یتشكل   وأن   فینا،  یحیا  وأن  المسیح،
  المسیح   عن   الناس  یفصل  فھو   ذلك  ومع  ،ویتمتع بثقافة  جیدًا  الدین  یبدو.  عنھ  لإبعادنا  الدین  استخدام  ھي  الشیطان 

 . آخر  شيء أي من أكثر
  الانفصال   ھو   التدین   إن  ٥  غلاطیة  في   بولس  یقول   ذلك،  ومع.  جدیرًا بالثناء و  مقبولاً   سلوكًا   التدین  یعُتبر      
  عن   الناس یفصل شيء  أي أن  فسنرى  الله، منظور  من الأمر  إلى  نظرنا إذا. النعمة من  والسقوط  المسیح، عن 

 .فینا  الساكن  المسیح  عن  تفصلنا   لأنھا   الله،  نظر  في  شر ھي  ودینیةً   أخلاقیةً  الأمور  أكثر  حتى . شرھو  المسیح 
 قراءة الیوم 

  ونسل   المرأة  نسل:  نسل الب  جمیعھا  تتعلق   وفادینا  مخلصنابصفتھ    المسیح   بشأن  الله   أعطاھا   التي   الوعود     
  كتحقیق   المسیح  جاء  الجدید،  العھد   في  ولكن   القدیم،  العھد   في  الثلاثة  البذور  بھذه  وُعد   وقد ...  داود   ونسل   إبراھیم

  من   العدید   ذكُرت   وقد ...  » إبِْراھِیمَ   ابْنِ   دَاوُدَ   ابْنِ   الْمَسِیحِ   یسَُوعَ   مِیلادَِ   كِتاَبُ «  : ۱:  ۱  متى   یقول.  البذور  لھذه
 . إبراھیم ونسل  داود، ونسل   ،)مریم( المرأة بنسل   یدُعى  فقط یسوع   ولكن النسب، ھذا في  الأسماء

 . نتظر الم  وخلاصھ الله  فداء وعود  في  الإلھي  عطاءوال الإلھي  التدبیر ویتجلى      
  وعد   أعُطي  وقد ...).  ۱٥:  ۳  تك (  عذراء  من  المولود   الابن   كان   الذي  المرأة،  نسل  وعد   ھو  الأول   الوعد     

  أصبحت ).  ٤:  ٤  غل   ؛۱٦:  ۱  مت (  المتجسد   المسیح  إلى   المرأة  نسل  وعد   یشیر.  آدم   سقوط  فور   المرأة  نسل
 . المرأة نسل  وأم  الموعود  المسیح  أم داود،  الملك نسل  من  وھي  مریم،

ا  إنسانًا   أصبح   الكامل  الله   أن   یعني   المرأة  نسل   المسیح   كون  إن     :  ۱یو(   تزوید البشریة بنفسھ  خلال  من   تام�
  ذاتھ   في  اتخذ قرارًا بألا یبقى في  ما،   مرحلة  في   ولكن.  ذاتھ   في   الله  بقي  الأزل،  في )...  ۲۳:  ۱  ت م  ؛۱٤  ،۱

  لم  ذلك،  ومع.  ۱٥: ۳ تكوین في   رغبتھ  بشأن   وتنبأ   البشریة،  إلى   لاھوتھ جلب   في رغب   لقد .  الآن   بعد فحسب  
.  عام   آلاف   أربعة  لمدة  إلھنا  صمت   فقد   جدًا،  صبورًا  كان   ولأنھ.  ۱  متى  في  مریم   حبلت   حتى   الوعد   ھذا  یتحقق

  ھناك   وبقي  عذراء،  رحم  في  دخل  المرة  ھذه.  آدم   مع  فعل  كما  الإنسان  لزیارة  الله  یأتِ   لم  الرب،  تجسد   وقت   في
  التجسد،   خلال  من .  معنا  الله   ، )۲۳  الآیة (  عمانوئیل   ھو   كإنسان،.  إنساناً-إلھًا  لیكون   منھا  وولد   أشھر،  تسعة 

 . البشریة  وزع الله نفسھ في
.  مؤمنیھ   جمیع   أیضًا  یشمل بل  فحسب،  المسیح  البشریة  في  توزیع الله نفسھ  یشمل لا  الأرض،  على والیوم     

 ! الناس -الله  أیضًا ونحن   الإنسان،-الله  ھو   المسیح ھللویا، 
  من   بالمسیح   المؤمنین   وإنقاذ   الشیطان   إبادة  عذراء،  من   المولود   الابن أي    المرأة،  نسل  من  الغرض   كان     

  الشیطان   المسیح   دمر   موتھ،  خلال  ومن ).  ۱٥:  ۳  تك(  الحیة   تدمیر  ھو   الحیة   رأس   سحق   إن ...  والموت   الخطیئة 
  موتھ   وفي ...  والموت   ،والخطیة   ، الشیطان:  البشریة   أشیاء   ثلاثة   أزعجت   آدم،   سقوط   ومنذ ).  ۱٤:  ۲  عب (

 . والموت  الخطیة من  مؤمنیھ  وخلص   الشیطان المسیح  دمر وقیامتھ،
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 الیوم الثاني     عشرین الأسبوع ال
 التغذیة الصباحیة 

ا الْمَوَاعِیدُ فَقِیلَتْ فيِ إِبْرَاھِیمَ وَفيِ نسَْلِھِ. لاَ یَقوُلُ: «وَفيِ الأنَْسَالِ» كَأنََّھُ عَنْ كَثِیرِینَ، ۱٦:۳غلاطیة  بلَْ   وَأمََّ
 .كَأنََّھُ عَنْ وَاحِدٍ: «وَفيِ نسَْلِكَ» الَّذِي ھُوَ الْمَسِیحُ 

 .فإَِنْ كُنْتمُْ لِلْمَسِیحِ، فأَنَْتمُْ إذِاً نسَْلُ إِبْرَاھِیمَ، وَحَسَبَ الْمَوْعِدِ وَرَثةٌَ  ۲۹
 . عَنِ ابْنھِِ. الَّذِي صَارَ مِنْ نسَْلِ دَاوُدَ مِنْ جِھَةِ الْجَسَدِ  ۳:۱رومیة 

  معھ   عھدًا  سیقطع   أنھ   إبراھیم  الله  أخبر   ، ۷:  ۱۷  في )...  ۳:  ۱۲  تك (  الأرض   قبائل   لجمیع   بركة   إبراھیم   نسل      
  وَفِي ‹  :یَقوُلُ   لاَ « ...  ۱٦:  ۳  غلاطیة  في   بوضوح  بالنسل  المتعلقة   الكلمة  ھذه  بولس  شرح  وقد .  نسلھ   ومع

 . »الْمَسِیحُ  ھُوَ   الَّذِي ›نسَْلِكَ  وَفِي ‹  :وَاحِدٍ   عَنْ   كَأنََّھُ  بلَْ  كَثِیرِینَ،  عَنْ   كَأنََّھُ  › الأنَْسَالِ 
  عد المُ   الله   سیقبل  أنھ  كان   لإبراھیم   الوعد   ] لكن[  جیدة،  أرضًا   سیعطیھ  الله  أن  فقط  یفھم  إبراھیم  كان   ربما     

 . ) ۱٤ الآیة (   الروح المعد الكلي الشمول
 قراءة الیوم 

  أصبح ).  ۲۰- ۱۷:  ۱٤  یو  ؛۱٤:  ۳  غل(   المسیح  حقیقة   ھو   الذي  الموعود،  الروح  إلى  إبراھیم   بركة   تشیر      
 ). ٤٥: ۱٥  كو  ۱( المُحیي  الروح  الواحد  إبراھیم نسل
:  ۳  كو   ۲  ؛٤٥  الآیة(  إبراھیم  نسل   ھو   ، بذاتھ  بالمسیح   المؤمنین   زوید بت  الثالوث   الله  اكتمال   باعتباره   الروح،    
  الروح .  المُحیي  الروح   أیضًا  أصبح   بل  فحسب،  ومخلصنا  فادینا  النسل   ھذا  یصبح   لم)...  ۹:  ۸  رو   ؛۱۸- ۱۷

  الروح   نفسھ   الله   ھي   الخطاة،  نحن   لنا   نعمة،   أسمى   بل   نعمة،   أعظم   إن .  المُتجلي   إبراھیم   سلیل   ھو   المُحیي 
 . المُحیي

  في   یسكن   الذي  المُحیي  الروح  إلى  بحاجة  نحن.  یدخلنا  أن  على  القادر  ھو  الیوم  نحتاجھ  الذي  المخلص     
  المقطع   یعبر .  داخلنا  مبھج  شخصٌ   لدینا  ،التسبیح للرب )...  ۱۷:  ٦  كو   ۱(   معنا  واحد   روح   ھو   والذي  روحنا 
  ھو   كم/    ، ونشیط  قوي   إنھ...    لي   حیاتھ و   المجد   في   إنسان «:  الفكرة   ھذه  عن  ٥۰٥  رقم  ،ترنیمة  من   الثالث 

  د المُع  الثالوث   الله   وإتمام  إبراھیم   نسلبصفتھ    المُحیي   الروح...    روحنا  في  بھجمُ   إنھ  ؟بھج مُ   المسیح   أین  » !بھج مُ 
 . العلیا  البركة  ھو 
  الثالوث   الله  وإتمام  المُكتمل،  الروح   لیرثوا   إبراھیم،   نسل  ھم  الذین   بالمسیح،   للمؤمنین  ھو   إبراھیم   نسل   إن    

  ھو   المسیح ).  ۱٤:  ۳  غل   أ؛   ۱٤:  ۱  أف  ؛ ۱۸:  ۲٦  أع (  الأبد   إلى   الروحیة   بركتھم   -   الإلھي   كمیراثھم   ،د المُع
  إبراھیم،  ولقبنا   واحدة،  عائلة  جمیعًا   نحن )...  ۲۹  الآیة (  إبراھیم   نسل   أیضًا  ھم   مؤمنیھ  وجمیع   إبراھیم،  نسل
 ). ۱۲:  ٤  رو( أبونا  ھو   إبراھیم لأن 
  وحتى ...  لنا   كمیراث   ،د المُع  الثالوث   الله   اكتمال   المُكتمل،  القدس   الروح  نرث   أن   ھي  الأبدیة   الروحیة  بركتنا      

 . فینا  القدس الروح  حلول  ھو   بھ نتمتع   ما أمتع فإن  الیوم، 
:  ۲۲  ؛٦  ، ۱:  ۱  مت   أ؛  ۱٤- ۱۲:  ۷  م ص  ۲(   داود   نسل  وعد   في   أیضًا   الإلھي  عطاءوال  الإلھي  التدبیر   ویتجلى      
  الجدید   العھد   في  الله   تدبیر   ینُفّذ   الذي  المُقام،   المسیح  إلى  داود   نسل  یشیر ).  ۱٦:  ۲۲  رؤ  ؛۳:  ۱  رو  ؛٤٥- ٤۲

 ). ۱۸-۱٦:  ۱٦ مت  ؛۳۱-۳۰:  ۲ أع (  جسده عضاءلأ  د المُع الثالوث  الله  عطاءل
  في   بالمسیح  المؤمنین   جمیع   الى   نفسھ   الله   یعطي ل  ھو   لداود،  أظھرھا  التي   الأكیدة   الله  رحمة بصفتھ    المسیح،     

:  ۲۰  رؤ  ؛۱۲:  ۲  تي  ۲(  الأبدي  الله   ملكوت   في  قیامتھ  في   ملكوتھ  بالمسیح  المؤمنون  یشارك  لكي  ھذا.  قیامتھ 
٦  ،٤ .( 

  الكامل   الله  میراث   في  یدخلنا  وأن  والموت،  الخطیة  ومن  الشیطان   ید   من   ینقذنا  أن  ھو   الكامل  الله  خلاص      
 . الملكوت  عصر   في  لھ كشركاء الملكوت  في  المسیح  نشارك یجعلنا  وأن   لنا، كبركة
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  ثالثالیوم ال   عشرین الأسبوع ال
 التغذیة الصباحیة 

وحِ  ۱٤:۳غلاطیة    .لِتصَِیرَ برََكَةُ إِبْرَاھِیمَ لِلأمَُمِ فيِ الْمَسِیحِ یسَُوعَ، لِنَناَلَ باِلإِیمَانِ مَوْعِدَ الرُّ
ي، وَدَعَانيِ بِنعِْمَتِھِ   ۱-۱٦:۱٥ ا سَرَّ اللهَ الَّذِي أفَْرَزَنِي مِنْ بطَْنِ أمُِّ رَ بِھِ بیَْنَ  .  وَلكِنْ لَمَّ أنَْ یعُْلِنَ ابْنَھُ فيَِّ لأبُشَِّ

 . الأمَُمِ، لِلْوَقْتِ لمَْ أسَْتشَِرْ لحَْمًا وَدَمًا
  في .  غلاطیة   رسالة  في  فیھا  والمساھمة   فیھا،   شتراك والا  الثلاثیة،  البذرة  في   المشاركة  سبیل   رؤیة  یمكن     
  سیكون  الذي الروح الكامل، الله ھو   الناس خدم الذي نفسھ   المسیح أن حقیقة  بولس  یقُدّم الموجزة، الرسالة ھذه

 . الكامل الروح  الأقانیم،  المثلث  الكامل الله  ھي   الله  إنجیل بركة)...  ۱٤:  ۳(  بركتنا
ال  بھ،  والتمتع  واختباره،  ل،والشمكلي    المسیح  قبول  سبیل        وخلاصة   ل،والشم   مُحیي كليال  روحبصفتھ 

 ). ۱٦: ۱(  فینا  المسیح عن   الله  إعلان خلال  من  أولاً  ھو   الكامل، الله  إنجیل  بركة
 قراءة الیوم 

.  جدید   إعلان   داخلھم   في   اعلن ٫  الإنجیل،   سماعھم   منذ   أنھ   یشھدون   بحقٍّ   وخلصوا   ولدوا ثانیة   الذین   أولئك     
.  داخلنا  في   شیئاً  رأینا  بل  فحسب؛  شیئاً   نسمع  لم ...  فیھم  یشرق  یسوع،  شخص،  مشھد   بدأ  الإنجیل،  سماعھم   بعد 
 . فینا  المسیح إعلان  لولا  الخلاص  لننال  كنا ما
  یقول   ذلك،  ومع...  لھا  حدود   لا  الكون  أبعاد .  بأسره   الكون  أبعاد   حجمھ  عمیق،  مسیحٌ   ھو  رأیناه   الذي  المسیح    

  عرض   القدیسین   جمیع   مع  نعرف   أن  على  قادرین   فسنكون  قلوبنا،   في   یسكن   أن   للمسیح   سمحنا   إذا  إنھ   بولس 
 ! یسُتقصى   لا  الذي المسیح  لغنى یا )... ۱۸-۱۷:  ۳ أف( المسیح  أبعاد  أي وعمقھ،  وارتفاعھ   وطولھ   الكون  ھذا
  من  ھذا.  الانكشاف   ھذا  مثل  إلى   بحاجة  كلنا.  باستمرار   منھ   المزید   وأرى   فيّ،  یشرق  المسیح   یزال  لا  الیوم،    

  الذي   للمسیح   وفقًا   المسیحیة  الحیاة  نعیش .  الكشف  ھذا   من   ینبع   المسیحیة   الحیاة   جوانب   من   جانب   كل .  الله  صنع 
  ، داخلنا   فقط  لیس  المسیح  یكُشف   أن   یجب .  یوم   بعد   یومًا رأیتھ  الذي   المسیح   من  تنبع  المسیحیة   حیاتي ...  رأیناه 

 . ینقطع   لا  الإعلان ھذا.  فینا  مستمر  المسیح  عن   الله  وإعلان  یسوع،  بالرب   آمنا أن منذ ... فینا  بل
  الفریدة   الإنجیل   بركة   ازدادت   فینا،   حیاتھ   ازدادت   كلما.  فینا  حیاتھ   ازدادت   الله،  ابن   عن   الإعلان   ازداد   كلما     

  القدس   الروح  في  متجسدًا  ل،والشمكلیة    الأرض   لنا  سیكون  أنھ  یعني  ھذا.  إبراھیم  الله   بھا  وعد   التي  والمركزیة
  القدس،  للروح   اھتمامًا   وأعرنا الرب،  إلى  بقلوبنا وتوجھنا مفاھیمنا،  عن  تخلینا  إذا...  والمحیي  عد والمُ   الشامل
  مصدر   سیصبح  یوم،  بعد   یومًا .  فینا  وسیتشكل   فینا،   وسیحیا   فینا،  المسیح   سیستعلن   الكلمة،  في  وقتاً   وقضینا
  النھایة   في   غلاطیة   سفر   یقودنا .  عملیة   بطریقةٍ   جدیدةً   خلیقةً   الحي   الشخص   ھذا  سیجعلنا   لذلك،  نتیجةً .  متعتنا

 . الحي الله  ابن   لشخص  الباطني  الإعلان  خلال من  الجدیدة الخلیقة  إلى
  نحو  قلوبنا   وتوجیھ   مفاھیمنا،  عن   التخلي   دائمًا   ھو   والروحي  ، لشخصيا  ،داخليال   علان الإ   تلقي   سبیل   إن     

  الكلمة،   في   وقتاً   وقضینا   لروحنا   انتبھنا   إذا  ثم .  تمامًا   لھ   قلوبنا   وأن   سواه   بشيءٍ   نتمسك  لا   أننا   وإخباره   الرب،
 . لإعلانا  سنتلقى

  الله،  ابن   بوحي   فیھا   نمتلئ  حالةٍ   إلى   نصل  أن   ھو   الیوم،  وحاجتنا   غلاطیة،   سفر   كتابة   في   بولس  تثقل  إن    
 .  شامل  كروحٍ  باستمرارٍ  بھ   ونتمتع  فینا، ویتشكل فینا،  المسیح یعیش   حیث   جدیدةً،  خلیقةً  بذلك  فنصبح
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 ن   الیوم الرابع  یالأسبوع العشر
 التغذیة الصباحیة 

وحَ  أخََذْتمُُ  ٱلنَّامُوسِ  أبَأِعَْمَالِ : فَقطَْ  ھَذاَ  مِنْكُمْ  أتَعَلََّمَ  أنَْ  أرُِیدُ  ۲:  ۳غلاطیة   یمَانِ؟   بخَِبرَِ  أمَْ  ٱلرُّ  ٱلإِْ
یمَانُ  إذِاً   ۱۷: ۱۰رومیة     .ٱللھِ  بكَِلِمَةِ   وَٱلْخَبَرُ   بٱِلْخَبَرِ، ٱلإِْ

   : ٱلْمَسِیحَ  لَبسِْتمُُ  قدَْ   بٱِلْمَسِیحِ  ٱعْتمََدْتمُْ  ٱلَّذِینَ  كُلَّكُمُ  لأِنََّ  ۲۷:  ۳غلاطیة  
.  تلقىا]، نحن من جانبنا، ن؛ [ثانیً یكشف  ]، الله، من جانبھالمزید من الرب یسوع. [أولاً   بعد یوم نرىا  یومً      

). الروح الذي نقبلھ ھو الروح  ۲:  ۳الإیمان (غل خلال سماع خبرمن الروح بصفتھ نقبل المسیح   ،تلقینافي و
 روح.  بصفتھ ھذا الالمسیح  تلقى المكثف سبعة أضعاف. نحتاج أن ن والمركب، والمحیي، والساكن،  

بسماع  المسیح    قبلنا قد  فوالتي تشیر الى ما نؤمن بھ.    تصدیق، ال تعني    ۲:  ۳في غلاطیة    »یمان الإ «كلمة  إن     
الإیمان الإیمان   خبر  ھ   .  الفدائي.    والمسیحي  وعملھ  في شخصھ  نفسھ  المسیح وعمل  یشكل  المسیح  شخص 

 ماننا.  یإالمسیح 
 قراءة الیوم 

مل المسیح الفدائي... بینما یسمع  ، شخص المسیح وعالإیمان، أينكرز بھذا  فإننا  جیل،  نعندما نكرز بالإ      
تقول رسالة  نؤمن.  بالسماع  یمان.  الإ وھو  داخلھم،  ب  ما   یئاًینشأ ش  ،ھوعمل  المسیح   شخص عن    ن]و[المستمع 
الإرسال  )، وتأتي الكرازة من  ۱۷،  ۱٤الكرازة (آیات    من السمع، والسمع یأتي منإن الإیمان یأتي    ۱۰رومیة  

لوفاكیا،  كوستشیلزیارة  الشرقیة  أوروبا  الى    تھمن رحل عاد للتو  رسالة من أخ عزیز  مؤخرًا  ). استلمت  ۱٥(آیة  
لكرازة بما نؤمن بھ. ھذه  احتیاج لمن ھذا التقریر ھو أن ھناك    تلقیتھ ولندا، وھنغاریا. إن الانطباع الذي  ب و

لكن أین ھم الناس الذین سیذھبون؟ قال الرب   ... انناإیمالناس  تعلیم ل ھناك الى   یذھبوا نا لابشبالدول تحتاج الى 
تحتاج  أنت لا    . »أرَْسِلْنِيیا رب    ھَأنََذاَ«  :ھل ستجیب   ) ۸:  ٦(إش  »أجَْلِناَ؟  مِنْ   یذَْھَبُ   وَمَنْ   أرُْسِلُ؟   مَنْ «  :لإشعیاء 
عتقد  ، أ فقط  رة أشخاص عشب  عنایة  . یسوع سیطعمك... إذا أردت أن تذھب الى ھناك والمعیشتكشأن  ب   أن تقلق

 الحق.  والى العشرة الى الرب  جمیع أولئك نصف عام ستحضر  في  كأن
ھ بصفتھ الروح  ، والتمتع باختباره، وجل قبول المسیح كلي الشمولأمن  غلاطیة    رسالة  في   ] الثالث [الطریق      

في الحقیقة  )...  ٦،  ۲۹:  ٤ابن الله في قلوبنا (  روح منحنا  بالولادة حسب الروح و ب  وكلي الشمول ھ   المحیي
 ح داخلنا.  وحسب الر  تحققت الى ولادتنا الثانیة. إن ولادتنا الثانیة كانت حسب الروح؛ أي، قد    الولادةھذه    تشیر
  خلال لبس الروح كلي الشمول من  ھ بصفتھ  ، ونتمتع ب هونختبر  ،قبل المسیح كلي الشمولن ا]، نحن  [رابعً      

ذات  .  المسیح   رتديالمسیح ھو أن ن  لبس ن). أن  ۲۷:  ۳( یضًا  أالمسیح    داخل  المعمودیة التي تضعنابالمسیح  
وضع  تم عار. لكن، في الوقت الذي فیھ آمنا وتعمدنا،  ھو  تكون عاریًا غطاء. أن  أي   كنا عراة، من دون مرة  

دُوھُمْ   ٱلأْمَُمِ   جَمِیعَ   وَتلَْمِذُوا  فَٱذْھَبوُا«  : ۱۹:  ۲۸المعمودیة. یقول متى  بالمسیح  لبسنا  لقد    .كي نلبس   شيء علینا    وَعَمِّ
ٱلبِْنِ   ٱلآْبِ   بِٱسْمِ  وحِ   وَٱ الله الثالوث.    الى داخل   ابل أیضً فحسب  الماء    داخل الى  نعمد الناس  لا  . نحن  »ٱلْقدُُسِ   وَٱلرُّ
 نضع المسیح علیھم؛ نحن نلبسھم بالمسیح من خلال المعمودیة.  فإننا ذلك، القیام بفي 
  درك تمامًا أنھ أن نالمسیح. عندما نذھب من أجل الكرازة بالإنجیل، فإننا نحتاج    داخلتضعنا المعمودیة       

ن  أ عد. یجب  المُ المكتمل و  الله الثالوث   داخلا  الماء بل أیضً   داخل نضعھم لیس فقط    فإنناعندما نعمد الناس،  
  ا . ھذ » عد والمكتملباھلل الثالوث المُ  مكسوّون ومغطّون  م ؛ أنت أنتم لم تعودوا عراةا من الیوم فصاعدً « : نخبرھم 

المحیي كلي الشمول،    الروحبصفتھ    ھ، والتمتع ب ه، واختبارقبول المسیح كلي الشمولالطریق من أجل    وھ
 لإنجیل الله الكامل.    ع البركات الشاملةمجموالذي ھو 
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 ن    الیوم الخامسیالاسبوع العشر
 التغذیة الصباحیة 

  أحَْیاَهُ   فإَِنَّمَا   ٱلْجَسَدِ،  فيِ   ٱلآْنَ   أحَْیاَهُ   فَمَا .  فيَِّ   یحَْیاَ  ٱلْمَسِیحُ   بَلِ   أنَاَ،   لاَ   فأَحَْیاَ  صُلِبْتُ،   ٱلْمَسِیحِ   مَعَ   ۲۰:  ۲غلاطیة  
یمَانِ، فِي     .لأِجَْلِي نَفْسَھُ  وَأسَْلمََ   أحََبَّنِي ٱلَّذِي  ٱلِلھ، ٱبْنِ  إِیمَانِ  ٱلإِْ

 لِمَوْتِھِ.   ٱعْتمََدْناَ ٱلْمَسِیحِ  لِیسَُوعَ  ٱعْتمََدَ  مَنِ   كُلَّ  أنََّناَ تجَْھَلوُنَ  أمَْ    ۳:  ٦رومیة 
معھ    اد تح بالا  يالروح المحیي ھ بصفتھ  ختبار المسیح كلي الشمول  من أجل افي غلاطیة    ة الخامس  ة الطریق    

بل ھو الذي یحیا فینا؛ والحیاة التي نحیاھا الآن في الجسد نحیاھا في إیمان  بعد  كي لا نكون نحن الذین نحیا  
كیاناً  جعلنا  بمع المسیح  توحدنا  المعمودیة  ف.  ا مع المسیحواحدً   كوننالمسیح ھو أن  ب   حد نت). أن  ۲۰:  ۲المسیح ( 

]. لذلك، نحن الآن كیان واحد مع المسیح  ۳:  ٦موتھ [رو لولمسیح  ل  –ن  ی شیئلى  إمع المسیح... لقد تعمدنا    واحدًا
  وُضِعنا ،  تعمدنا.عندما  امنعشً ، وا، وحیً احاضرً   ا اختبارً أصبح  ، لكن معنا،  اتاریخً موتھ  أصبح  في موتھ... معھ،  

  حیا من ی كي لا نكون نحن  ع المسیح في موتھ  م   اتحدنالقد    ... موتنا موت المسیح    ما جعل في موت المسیح،  
 من یحیا فینا؛ والحیاة التي نحیاھا الآن في الجسد نحیاھا في إیمان المسیح.   بعد، بل ھو

 قراءة الیوم 
  لا ننا  إ   ۲۰:  ۲غلاطیة  تقول  یحیا فینا یصبح إیماننا.  الذي  أن نحیا في إیمان المسیح یعني أن المسیح ذاتھ      
نزال نحیاھا في الجسد، لكن  أن الحیاة التي نحیاھا الآن، لا    في القول   یستمر ثم  المسیح یحیا فینا.    بل   ،بعد   نحیا 

داخلنا في نھایة المطاف    الذي یحیاالمسیح یحیا داخلنا، وھذا المسیح  فإیماننا.  بصفتھ  نحیا ھذه الحیاة بالمسیح 
نحیا في الجسد. ھذا النوع    ما زلنا،  من خلال ھذا الإیمان، الذي ھو الإدراك الحقیقي للمسیحفیصبح إیماننا.  

بل المسیح الذي یحیا فینا. عیش المسیح فینا یعني أننا لا نزال نحیا في الجسد    عیشنا،یس  ل  ةً حقیق  من العیش
یقول    قد   ا. المسیح تمامً ھي    ۲۰:  ۲الحیاة التي تم التكلم عنھا في غلاطیة  فإن  إیماننا. بذلك،  بصفتھ  المسیح  ب

یمكننا الرد على  .  »تحیا   ما زلت أنت  فالأشیاء،    فعل وتبما أنك لا تزال تأكل، وتنام، وتدرس، وتعمل،  «  :الناس
إیماني. وھذا المسیح  بصفتھ  أنا أحیا بالمسیح    بأي شيء من نفسي؛حیا  ألا    ، لكننيأحیا  ما زلت انا    نعم«   :ھذا

  ، م أعد أحیا، لأنني لالذي یحیا  . إنھ المسیح لست أنا من یحیا ھو الشخص الذي یحیا في داخلي. لذلك بالحقیقة  
إیماني.  بصفتھ  ا من العیش، لكن ھذا العیش لیس من خلالي بل بالمسیح  بل المسیح یحیا فیا. لا یزال لدي نوعً 

،  یمان داخلي. لذلكالإازداد  كلما    ، أكثر  زاد تقدیري لقیمتھ لما  . كأكثر   قیمتھ   فإنني أدرك،  أكثر  كلما عاش فيّ 
دفنت.  وبل ؛ لقد صلبت  لقد انتھیت ؛  اما أنا، فقد تم إنھائي.  المسیحھذه الحیاة لا أحیاھا أنا بل حیاة یحیاھا  فإن  
بصفتھ  بل بالمسیح نفسھ    ذاتي أحیا بشيء من  لا  لا أزال أحیا، لكنني  فأنا  أحیا أنا بعد بل المسیح یحیا فیا.    لست 

 . »إیماني 

الصباح، یجب    نستیقظ في عقیدة أو إعلان. عندما    مجرد لیس  وفینا یجب أن یكون حقیقة،    عیش المسیح       
  على اختبار الرب بھذه الطریقة سیساعدنا    دعوة قبل أن نفعل أي شيء آخر...    عدد من المرات أن ندعو الرب  

ا على مدار  ا فشیئً قراءتھما شیئً و  خلوتنا الصباحیة من الكتاب المقدس بعد    نسخ آیتین إن  .  المسیح فینا عیش  
 عیش المسیح فینا.    أیضًا على اختبار سیساعدنا  الیوم 

حیاة في    حیا ن فإننا  الحیاة التي نحیاھا الآن في الجسد نحیاھا في إیمان المسیح.  فإن  ،  ۲۰:  ۲غلاطیة  وفقًا ل     
یمان المسیح. نحن لا نحیا حیاة كھذه في إیماننا بل في إیمان المسیح،  إ ھذه الحیاة في    حیاالجسد الساقط، لكننا ن 

، ویصبح المسیح  بالمسیح ونقدر المسیحنتمتع    فإننا إیماننا. عندما نعیش بھذه الطریقة،  بصفتھ  وحتى في المسیح  
الذي    حد المسیح ھو كل شيء بالنسبة لنا الى الف  ...اتمامً   ا جانبً یماننا الحالي. ھذا یعني أننا نضع أنفسنا  إ فینا  

 إیماننا.   یجعلھ
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 ن    الیوم السادس یالأسبوع العشر
 التغذیة الصباحیة 

وحِ  ٱسْلكُُوا: أقَوُلُ  وَإِنَّمَا ۱٦:  ٥غلاطیة   لوُا  فلاََ   بٱِلرُّ          . ٱلْجَسَدِ  شَھْوَةَ   تكَُمِّ
نْسَانُ   یَزْرَعُھُ   ٱلَّذِي  فإَِنَّ .  عَلَیْھِ   یشُْمَخُ   لاَ   ٱللھُ !  تضَِلُّوا  لاَ   ۸- ۷:  ٦         یَزْرَعُ   مَنْ   لأِنََّ .  أیَْضًا  یحَْصُدُ   إِیَّاهُ   ٱلإِْ
وحِ  یزَْرَعُ  وَمَنْ  فسََادًا،  یحَْصُدُ  ٱلْجَسَدِ  فَمِنَ  لِجَسَدِهِ  وحِ  فَمِنَ   لِلرُّ . أبَدَِیَّةً  حَیاَةً  یحَْصُدُ  ٱلرُّ

ي صفتھ الروح المحیي كلي الشمول ھب   ھ ، والتمتع به، واختبار لقبول المسیح كلي الشمول  ةالسادس  ة الطریق    
الروح موجود  فكیاننا بالروح.    ادل وجود یع بالروح  أن نحیا ونسلك  ).   ۲٥،  ۱٦:  ٥بالروح (غل   أن نحیا ونسلك

 ).  ۱٦:  ۸في روحنا البشري (رو
ن نفعل كل شيء بروحنا. یجب أن نبدأ یومنا بالعیش والسلوك في روحنا.  أ ح، یجب  ابعد  النھوض في الصب     

. أفضل شيء نفعلھ بعد النھوض ھو أن ندعو باسم الرب.  الیوم بأكملھ  فسد سنفإننا  ،  سائبةإذا نھضنا بطریقة  
). إن الدعاء بھذه الطریقة یرجعنا من كل شيء  ۳: ۱۲كو ۱الروح ( كون في ، ن»یا رب یسوع « : عندما ندعو
سوف نكون قادرین على مواجھة أي وضع. سوف  ، وللیومعلى بدایة جیدة  بعد ذلك  سنحصل  والى روحنا.  

ھذا ھو أن نعیش ونسلك بالروح. ھذا الاختبار یتبع اختبار  بروحنا.    الظروف على مواجھة كل  نكون قادرین  
فینا  مع   الاتحاد  المسیح، لا یمكننا  الامن دون اختبار  ف  . المسیح في موتھ كي یحیا  ن نحیا ونسلك  أتحاد مع 

بالروح.  
 قراءة الیوم 

من    أیضًا   ح فینا ی المسأن یتشكل    ي الروح ھ بصفتھ    ھ، والتمتع ب ه، واختبارقبول المسیحل  ] ةالسابع[  ةالطریق  
رَ  أنَْ  إلَِى  أیَْضًا بكُِمْ   أتَمََخَّضُ  ٱلَّذِینَ  أوَْلاَدِي یَا«  : تقول  ۱۹: ٤غلاطیة    . تمخض الخلال   .  »فِیكُمْ  ٱلْمَسِیحُ  یتَصََوَّ

أن نزرع    ي الروح المحیي ھبصفتھ    ھ ، والتمتع به، واختبارقبول المسیح كلي الشمولل  ] الثامنة[الطریقة      
زرع. ). عیشنا البشري ھو  ۸،  ۷:  ٦الروح (فیھ  ما یرغب    ق لنحقروح،  الرغبة وھدف  مع مراعاة  روح  لل

نحصد نفس  سوف  ف  ،لئیم ومتدني  ئاًشی   زرعنا . إذا  كل ما نزرعھسنحصد  و،  رونزرع البذ   مھما فعلنا، فإننا
ٱلْجَسَدِ   فمَِنَ   لِجَسَدِهِ   یزَْرَعُ   مَنْ   لأِنََّ «   : ۸:  ٦غلاطیة  تقول  كل شيء نفعلھ في حیاتنا الیومیة ھو زرع...    .الشيء
وحِ   یزَْرَعُ   وَمَنْ   فسََادًا،  یَحْصُدُ  وحِ   فمَِنَ   لِلرُّ . إذا بشكل سوي   غرسسعى الى الن. یجب أن  » أبََدِیَّةً   حَیَاةً   یَحْصُدُ   ٱلرُّ

 سب الروح.  ح ننا سنحصد إ زرعنا حسب الروح، ف
شرا     لءإن  العنق نا  نقف  بمثابة  ھو    ربطة  عندما  الحصاد  سیأتي  لنكرز  أزرع.  عنقنا  بربطة  الناس  مام 
لناسل  كون لن یفروح،  وفقاً لل  لم نلبس كرازتنا فارغة. إذا  ستكون  ،  اجدً دنیویة  . إذا كانت ربطة العنق  نجیل بالإ 

،ه، ونختبرقبل المسیحلرسالتنا. أن نزرع للروح ھو أن نحیا المسیح، وھذا ھو أن ن  قلبًا من أجل الاستماع
 .  ھ ونتمتع ب

صلیب ب  رتفاخمن خلال الأیضًا  يالروح ھصفتھ ب والتمتع بھ، ه، واختبارقبول المسیحل ] التاسعة[الطریقة      
.فخرنان صلیب المسیح ھو  إ).  ۱٥- ۱٤یات  الآ(  ة یدین   غیر ولا  ا دینً   ت لیس  التيجدیدة،  الخلیقة  عیش الالمسیح و 

حبو  كبیر، البیت  ال  حب السیارات، و حب    فقد تم إنھاء كل شيء على الصلیب.  انتھاء  نفتخر في حقیقة    نحن 
لآن خلیقة جدیدة... یجب أن  اھو افتخارنا. نحن نحیا    . ھذاكل شيء   «قد صلب وألغي» إذ  .  الأنیقةالموضة  

 لأننا خلیقة جدیدة في المسیح.    ایكون كل شيء جدیدً 
من خلال نعمة الرب یسوع    ي الروح ھھ بصفتھ  ، والتمتع ب ه، واختبارقبول المسیحن الطریقة المكتملة ل إ     

خْوَةُ. آمِین«:  ۱۸:  ٦كتاب غلاطیة مع    یختتمالمسیح مع روحنا.   . »نعِْمَةُ رَبنَِّا یسَُوعَ ٱلْمَسِیحِ مَعَ رُوحِكُمْ أیَُّھَا ٱلإِْ
.ھ، والتمتع ب ه، واختبارقبول المسیحالطریقة ل ي ھ  مع روحناالتي تكون ن نعمة الرب یسوع المسیح إ

جمیع أجزاء القراءة في ھذا المنشور مترجمة
.  من خدمة واتشمان ني ووتنس لي باللغة الإنجلیزیة

.  الرجاء الرجوع إلى النسخة الإنجلیزیة لمعرفة المصدر المطابق


