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 الاسبوع الخامس  -مخطط

 تدریب أنفسنا على التقوى  -كیفیة التصرف في بیت الله
 ١: ١تي   ؛٢٢:٤؛ ٧:١تي  ٢؛ ٣:٦؛  ٨-٧:  ٤؛  ١٦،  ١٥:  ٣تي   ١قراءة الكتاب المقدس: 

 الیوم الأول 
فَ فِي بَیْتِ اللهِ»« ۱  : ۱٥:۳تي  ۱  - أكتبُھُُ، لِكَيْ تعَْلمََ كَیْفَ یجَِبُ أنَْ تتَصََرَّ

 . ۱۹- ۱۸،  ٥- ۳:  ۱  -ما خدمھ بولس لتیموثاوس كان یتعلق بالكامل بكیفیة التصرف في الكنیسة أ
؛ قارن مع  ۱٥:  ۳ـ   یحبون كلمة الله  أناسًاالطریقة التي نتصرف بھا في الكنیسة ھي أن نصبح  ب 

 . ٦۸،  ٦۳:  ٦یو 
ن أساسیان یجب أن نتبعھما لكي نعرف كیف  آإن احترام رئاسة المسیح وحمل الحق ھما مبد  ج

 . ۱٥:٤؛ أف  ۱۹:۲كو  - نتصرف في الحیاة الكنسیة
- ۳:  ٤تي   ۲  - حلكي نتصرف بشكل سلیم في بیت الله، أي الكنیسة، علینا أن نھتم بالتعلیم الصحی  د 

٤ . 
؛۲٤- ۲۳:٤یو    -حتى یظھر الله في الكنیسة باعتباره الله الحي   سلك في روحنیجب أن نحیا ون ه

 . ۱٦- ۱٥: ۳تي   ۱؛  ٦:۱۷كو   ۱

 الیوم الثاني والثالث

   : ۱٦الآیة   -«وَباِلإِجْمَاعِ عَظِیمٌ ھُوَ سِرُّ التَّقْوَى» ۲
؛۱٦:۳؛ ۲:۲تي   ۱ - الكلمة المھمة «التقوى» تسع مرات في تیموثاوس الأولى والثانیةتسُتخدم  أ

 . ٥:۳تي   ۲؛ ۱۱،  ٦- ٥،  ۳:  ٦؛ ۷-۸: ٤
 . ۱۱:٦؛  ۱٦:۳تي   ١ - لكنھا غیر مرئیة وحیة،التقوى سر لأنھا حقیقیة  ب 
 . ۱:  ۱تي   - معرفة الحق الكاملة ھي حسب التقوى ج
؛۱الآیة   -إن حق، وحقیقة تدبیر الله الأبدي، ھي حسب التقوى، التي ھي الله الظاھر في الإنسان د 

 . ۱٦:۳تي   ۱
 . ۱۰:۳؛ ۱٥:۱كو   -التقوى ھي التشبھ باھلل، أن نكون مثل الله، ونعبر عن الله  ه
إلى أن   ۱٦:  ۳التقوى لیست مجرد مسألة خارجیة؛ تشیر الكلمة المعلنة في تیموثاوس الأولى   و 

 التقوى ھي حیاة داخلیة ذات تعبیر خارجي. 
حیا حیاة  نمؤمنین بالمسیح، یجب أن نسعى إلى التقوى؛ إن السعي وراء التقوى ھو أن  بصفتنا  ز

 . ۱۱: ٦  - یومیة تظھر الله
 . ۲۸:۲؛  ۲:  ۳یو    ۱  -عن التقوى في حیاتنا كلھا   نعبرِّلكي یظھر الله في الجسد، یجب أن  ح
 : ۱٦:۳؛ ٤:۱تي   ۱ -تدبیر الله ھو دخول الله فینا، والتقوى ھي خروج الله منا  ط
 . ۲۹:۷؛  ۱٤: ٤یو   - الحیاة المسیحیة ھي ببساطة دخول الله وخروجھ ۱
لأن التقوى ھي تعبیر عن الله، فإن الحیاة المسیحیة یجب أن تكون حیاة تعبر عن الله وتحمل   ۲

 . ۱۸:۳كو   ۲؛  ۳:۱عب   - ھ الله في كل شيءشبَ 
وھادئة في كل تقوى؛    مطمئنةأننا بحاجة إلى أن نحیا حیاة  ۲: ۲تقول رسالة تیموثاوس الأولى   ۳

 حتى في الأمور الصغیرة، یلزمنا أن نحیا حیاة بكل تقوى، في كل مكان وفي كل شيء. 
إن حیاتنا الكنسیة، وحیاتنا الیومیة، وحیاتنا العائلیة ھي ببساطة الله الذي یدخل ویخرج طوال   ٤

 . ۱۸:۳؛  ۱٤:۱۳كو  ۲  -الیوم 
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ة الصحیحة ھي الظھور الجماعي ھلل  نسیحیاة الكالكنیسة الله الحي ھي سر التقوى المطلق لأن  ي 
 . ۱٥:۱؛ كو  ۱٦- ۱٥: ۳تي   ۱  -في الجسد 

 الیوم الرابع 

 :  ۷:  ٤تي ۱ -»وَرَوِّضْ نَفْسَكَ لِلتَّقْوَى   ...« ۳
؛  ۷: ٤؛  ۱٥:  ۳ - أنفسنا للتقوى نروض أن  ي في الحیاة الكنسیة ھ بھا تصرف ن ن الطریقة التي إ أ

۲ :۲  . 
؛ كو  ۳۲: ٥؛  ۹، ٤-۳:  ۳؛  ۹:  ۱أف   -أن نمرن روحنا لأن سر الله مع روحناعلینا جمیعًا یجب   ب 

 .  ۲۲:  ٤تي   ۲؛ ۲: ۲؛  ۲۷- ۲٦: ۱
روحنا  تمرین اھلل نفسھ؛ ھذا یعتمد على ب نا تزوید ن  م  تج تن حیاتنا المسیحیة ھي حیاة تقوى، والتي   ج

 .  ۲٥؛ فل۲۲:  ٤تي   ۲؛ ۱٤:  ۱۳كو   ۲  - بشكل كامل
 :  ۲۲:  ۲أف   ؛ ۱۷:  ٦كو  ۱؛  ۷:  ٤تي  ۱- نحتاج أن نبني العادة في تمرین روحنا د 
 .  ۲٤-۲۳:  ٤؛ یو  ۷: ٤تي ۱ -عتمد على تمرین روحنا تمن عطاء الله   تنبعث حیاة تقوى   ۱
كو  ۱؛  ۱٤: ۱۳كو  ۲  -لا یمكن ھلل أن یزودنا بنفسھ فإذا لم نمارس روحنا بقوة لنتعاون مع الرب،  ۲

 .  ۹،  ٤:  ۸؛ رو ۱۷: ٦
 :  ۷:  ٤تي   ۱ -مرن تشیر الى الإجبارتن كلمة  ه

 .  مسألة إجبارھو دائما   رنمتأن ن ۱
 .  ۲۸:  ۸رو  -روحنا على تمرینعندما نكون في وضع صعب، یجب أن نجبر أنفسنا   ۲
على  أنفسنا   نجبر إذا أردنا نحن المسیحیین أن نكون أقویاء وأن ننمو في الرب، یجب أن   ۳

 .  ۱٦: ۸؛ رو  ۱۰:  ۲۱؛ ۳: ۱۷؛  ۲:  ٤؛ ۱۰:  ۱رؤ  ؛ ۲۲:  ٤تي   ۲  -روحنا استخدام

 الیوم الخامس

 :  ۱٦- ۱٥: ۲؛ مل  ٦آیة   - الروحبفكرنا  یھتم أن نمرن روحنا ھو أن  و 
الشعور بالقوة، والشبع،  والداخلي بالحیاة والسلام،   شعور ، لنا الالروحب فكرنا  یھتم عندما  ۱

 والتعزیة.   ، لإنارة، واوالحیاة، والإرتواء ، تحریروال والراحة، 
وعدم  بالضعف، والفراغ،  حساس الاو الداخلي بالموت،   شعور الجسد، لنا الب  فكرنا  یھتم عندما  ۲

 والإحباط، والجفاف، والظلمة، والألم.   ،القلق، ورتیاحالا
الروح من   رفلروح، ونحن نعل وفقًا بل    ،والخطأ  واب معیار الص ل یست وفقًا حیاتنا المسیحیة ل ۳

 .  ۱٤:  ۱۳كو ۲؛  ۱: ۹؛  ۱٦،  ٦:  ۸رو   -لحیاة والسلام با  الداخلي حساسخلال الإ
 : ۱۲: ٤عب     - وحنا من نفسنا نمیز رأن نمرن روحنا ھو أن  ز
مت  -بل من النفس، الذات  الروح، أي شيء لیس من  نرفض لنمیز و  دائمًا  ینیجب أن نكون یقظ  ۱

 . ۲٥:  ۹؛ لو  ۲٥:  ۱٦
 .  ۲۳:  ٥تس  ۱؛  ۱۲: ٤عب    - عن نفسنا  أن نحفظ روحنا منفصلاً  نحتاج في كل حین  ۲
 روحنا مع نفسنا.  خلط ا ستراتیجیة الشیطان ھي دائمً إ ۳
یجب أن یكون في الروح؛ كل شيء یستخدمھ الله    مھما كنا، ومھما كان لدینا، ومھما فعلنا ٤

 .  ۲۲:  ٤تي   ۲ - موجود في روحنا
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 الیوم السادس

تیموثاوس، حیث یقول    ۲للتقوى ھو تمرین الروح، نحتاج أن نذھب الى   الترویض أن  نثبت  لكي ح
قویة،   وروح من ھذا القبیل یتمتع بإرادة؛  روح القوة والمحبة والنصحأن الله أعطانا  بولس 

 :  ۷: ۱ -وذھن ناصح محبة،   وعاطفة 
  سكنھ ي یذ الالمولود ثانیة والى روحنا البشري،  ۷:  ۱تیموثاوس   ۲في  » روح«كلمة  تشیر  ۱

 .  ۱٦:  ۸؛ رو ٦:  ۳  یو - الروح القدس
 .  ٦:  ۱تي   ۲ -المولود ثانیة  بروحنا یتعلق  ھو أمر الله  عطیة  أن نضرم   ۲
 . ۷یة الآ  - نناذھانصح لأال، وعاطفتناالى  محبة الإرادتنا، والى القوة تشیر  ۳
المسیح في حیاتنا الیومیة من أجل بناء  عیش في فسنا للتقوى ھو أن نمرن روحنا ن أن نمرن أ ط

 .  ۱۲،  ٤:  ۱٤كو ۱؛ ۱٦،  ۱۲:  ٤؛ ۲۲- ۲۰:  ۲؛ أف ۷:  ٤تي   ۱ -جسد المسیح بصفتھا الكنیسة 
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 الأسبوع الخامس    الیوم الأول 

 التغذیة الصباحیة 
فَ فيِ بَیْتِ اللهِ، الَّذِي ھُوَ كَنِیسَةُ   ۱٥:۳تیموثاوس  ۱ وَلكِنْ إنِْ كُنْتُ أبُْطِئُ، فلَِكَيْ تعَْلمََ كَیْفَ یجَِبُ أنَْ تتَصََرَّ

 .اللهِ الْحَيِّ، عَمُودُ الْحَقِّ وَقاَعِدَتھُُ 

أسِْ الَّذِي مِنْھُ كُلُّ الْجَسَدِ بِمَفاَصِلَ وَرُبطٍُ، مُتوََازِرًا وَمُقْترَِناً یَنْمُو نمُُ  ۱۹:۲كولوسي  كٍ باِلرَّ ا مِنَ  وَغَیْرَ مُتمََسِّ و�
 .اللهِ 

الانحطاط...   زمن ما خدمھ بولس لتیموثاوس كان یتعلق بالكامل بكیفیة التصرف في الكنیسة في 
یجب أن نحترم رئاسة المسیح. ومھما كان ما    أولاً،...نقطتان تتعلقان بكیفیة التصرف في بیت الله [ھي]، 

حترم رئاسة المسیح. إن احترام رئاسة المسیح یحفظنا من أنواع كثیرة  ینفعلھ ونقولھ، فیجب أن یكون بروح  
من الأخطاء في الحیاة الكنسیة... المشكلة الأساسیة في المسیحیة الیوم ھي أنھا تتجاھل رئاسة المسیح...  

). لیس القادة فقط، بل یجب على كل  ۱٥:  ۳تي   ۱(الأمر الثاني... أن الكنیسة كلھا ھي عمود الحق وقاعدتھ 
عضو في الكنیسة أن یتدرب على معرفة الحق حتى نتمكن من أن نكون ركیزة تحمل حق الله في ھذا  

ن أساسیان یجب أن نتبعھما لكي نعرف كیف  آرئاسة المسیح وحمل الحق ھما مبد العصر المظلم. إن احترام 
 ة. یحیاة الكنس النتصرف في 

 قراءة الیوم 
. تقول  ح لكي نتصرف بشكل صحیح في بیت الله، الكنیسة، نحتاج أیضًا إلى الاھتمام بالتعلیم الصحی

حِیحَ، بلَْ حَسَبَ شَھَوَاتھِِمُ  : ٤-۳:٤رسالة تیموثاوس الثانیة   لأنََّھُ سَیكَُونُ وَقْتٌ لاَ یحَْتمَِلوُنَ فیِھِ التَّعْلِیمَ الصَّ
ةِ یَجْمَعوُنَ لھَُمْ مُعلَِّمِینَ مُسْتحَِكَّةً مَسَامِعھُُمْ  ، وَینَْحَرِفوُنَ إلَِى الْخُرَافَاتِ  ،الْخَاصَّ ».  فَیصَْرِفوُنَ مَسَامِعھَُمْ عَنِ الْحَقِّ

  ح بالنسبة للبعض، یصبح التعلیم الصحی ف" للإشارة إلى تحمل نوع ما من المعاناة. یحتملونتسُتخدم كلمة " 
تعالیم التي تدغدغ آذانھم. علینا أن نتصرف في الكنیسة لیس  ... قد یفضل ھؤلاء سماع الاحتمالھشیئاً یجب 

 بحسب آذاننا المستحكة، بل بحسب التعلیم الصحیح. 

سواء كان التدریس مملاً أو دغدغة، فھذا لا یعني شیئاً؛ علینا فقط أن نفكر فیما إذا كان ھذا التعلیم  
ة فقط ھو مبدأ  حا. إن الاھتمام بالتعالیم الصحیحً ا أم لا... یجب أن یكون التعلیم في الكنائس صحی حً صحی

،  الصحیحةحاكم آخر لسلوكنا في حیاة الكنیسة. استخدم بولس مصطلحات التعلیم الصحیح، والكلمات 
:  ٤؛  ۱۳: ۱تي   ۲؛  ۳:  ٦؛ ۱۰:  ۱تي   ۱سبع مرات في الرسائل إلى تیموثاوس وتیطس ( الصحیحوالكلام 

في   الحیاة الكنسیة ). لقد كان یعلم أنھ عندما تكون ۸، ۱: ۲؛ ۹: ۱؛ تي  ۳:  ٤؛ ۱۳:  ۱تي   ۲؛ ۹: ۱؛ تي ۳
وسیفضلون دغدغة آذانھم... نحن    ححالة انحطاط، فإن الناس سوف یشعرون بالملل من التعلیم الصحی 

. یجب أن نتلقى  ح بحاجة إلى أن نتصرف لیس وفقاً لرأینا أو ما نحب أو نكره، ولكن وفقًا للتعلیم الصحی
. إن التعلیم الصحیح لیس  ح روحیاً، ویجب علینا أن نرفض أي تعلیم غیر صحی  ح ونطبق أي تعلیم صحی 

 . حبل مسألة ما ھو صحی   ذوقنا،مسألة 

كَمَا طَلبَْتُ إلَِیْكَ أنَْ تمَْكُثَ فِي أفَسَُسَ، إِذْ كُنْتُ أنََا ذاَھِبًا إلَِى   «  ٤- ۳:  ۱تیموثاوس  ۱كتب بولس في  
حَدَّ لھََا، تسَُبِّبُ    مَكِدُونِیَّةَ، لِكَيْ توُصِيَ قَوْمًا أنَْ لاَ یعُلَِّمُوا تعَْلِیمًا آخَرَ، وَلاَ یصُْغوُا إلَِى خُرَافَاتٍ وَأنَْسَابٍ لاَ 

  تدبیر. لا ینبغي لنا أن نعلم أي شيء یختلف عن تدبیر الله. كلمة ال» یَانِ اللهِ الَّذِي فِي الإِیمَانِ مُبَاحَثاَتٍ دُونَ بنُْ 
، أو وكالة، أو إدارة لتوزیع شيء ما. وفقاً لإعلان  عطاء ، تشیر إلى إنكلیزیة مستقاة من الیونانیةھي كلمة 

 شعبھ المختار لینتج الكنیسة، جسد المسیح. لنفسھ في المسیح    عطي العھد الجدید، فإن الله لدیھ تدبیر لی
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 الیوم الثاني    لخامسالأسبوع ا
 التغذیة الصباحیة 

وحِ، ترََاءَى   ۱٦:۳تیموثاوس  ۱ رَ فيِ الرُّ وَباِلإِجْمَاعِ عَظِیمٌ ھُوَ سِرُّ التَّقْوَى: اللهُ ظَھَرَ فيِ الْجَسَدِ، تبََرَّ
 .لِمَلائَكَِةٍ، كُرِزَ بھِِ بَیْنَ الأمَُمِ، أوُمِنَ بھِِ فيِ الْعاَلمَِ، رُفعَِ فِي الْمَجْدِ 

بْ   ٦:۱۱ ا أنَْتَ یاَ إِنْسَانَ اللهِ فاَھْرُبْ مِنْ ھذاَ، وَاتْبَعِ الْبِرَّ وَالتَّقْوَى وَالإِیمَانَ وَالْمَحَبَّةَ وَالصَّ  .رَ وَالْوَدَاعَةَ وَأمََّ
؛  ۸- ۷: ٤؛ ۱٦:  ۳؛  ۲:  ۲تي   ۱تم استخدام كلمة التقوى تسع مرات في [تیموثاوس الأولى والثانیة] (

)، وكلمة  ۱۲:  ۳تي   ۲؛ ۱۰:  ۲تي   ۱تتكرر مرتین (   » تقوى« ). كما أن كلمة ٥: ۳تي   ۲؛  ۱۱، ٦-٥، ۳: ٦
)... قلیل من المسیحیین یعرفون أن التعریف الصحیح لمصطلح التقوى  ۱٦: ۲الفجور تستخدم مرة واحدة ( 

أن الكنیسة ھي بیت الله   ۱٥: ۳ھو الله. ظھر في الجسد، أو ظھور الله في الجسد... تقول تیموثاوس الأولى  
إلى أن الكنیسة ھي الله الظاھر في الجسد، أو ظھور الله في   ۱٦الحي، عمود الحق وقاعدتھ. تشیر الآیة  

الجسد. قد یظن البعض أن القول بأن الكنیسة ھي الله الظاھر في الجسد ھو ھرطقة. لا یدرك معظم علماء  
قوى ھو الله الظاھر في الكنیسة؛  تكشف أن سر الت   ۱٦:  ۳الكتاب المقدس أن رسالة تیموثاوس الأولى  

رفع في  « ۱٦ویعتقدون أن ھذه الآیة تشیر إلى المسیح فقط. ومع ذلك، بما أن العبارة الأخیرة في الآیة  
، فیجب أن تشیر لیس فقط إلى صعود المسیح، بل أیضًا إلى اختطاف الكنیسة، لأن صعود المسیح  »المجد 

سبق الكرازة بھ بین الأمم. وھذا یثبت أن كون الله إنساناً متجسدًا في الجسد لا یشیر إلى المسیح فقط، بل  
 أیضًا إلى الكنیسة، جسده. 

 قراءة الیوم 
ا واحداً. المسیح الرأس ھو ظھور الله في  ، فلا بد أن یكون الجسد شیئً واحدًا ا فإذا كان الرأس شیئً 

الجسد. لذلك فإن الكنیسة، جسده، یجب أن تكون أیضًا ظھور الله في الجسد. تقول رسالة كورنثوس الأولى  
.  » حقاً أن الله في وسطكم«، إذا دخل غیر مؤمن، یقول: سويأنھ عندما تجتمع الكنیسة بشكل  ۲٥- ۱٤:۲٤

 عندما تجتمع الكنیسة بشكل صحیح، یكون حضور الله ھناك، ویظھر الله في الجسد. 
التقوى سر لأنھا حقیقیة وحیة وغیر مرئیة. عندما یأتي غیر المؤمنین إلى اجتماع الكنیسة، قد  

وتقدیم الشھادات فیما    ھتاف وال  ترنیمیعتبرونھ غامضًا تمامًا، ولا یفھمون سبب قیام مجموعة من الناس بال
الشخصیة… كثیر من غیر المؤمنین لا یفھمون ھذا اللغز، ولكن في كثیر من الأحیان   اختباراتھمیتعلق ب

 عندما یأتي الناس في الاجتماع، أدركوا أن الله موجود. الكنیسة ھي الله الظاھر في الجسد، سر التقوى. 
باختصار، تدبیر الله ھو دخول الله إلینا، والتقوى ھي خروج الله منا... ویمكن تشبیھ ھذه الحركة  

، وھو كھرباء تأتي وتذھب باستمرار. لدینا تیار إلھي بیننا وفي  الكھربائیة بالتیار الكھربائي في الدائرة 
 الثالوث الذي یدخل ویخرج. فدخول الله ھو تدبیر الله، وخروج الله ھو التقوى.  داخلنا؛ إنھ الله 

طلب بولس من تیموثاوس أن یبقى في أفسس لھدف وحید ھو أن یوصي بعض الناس ألا یعلموا  
). یجب علینا دائمًا أن نعلم دخول الله وخروجھ ولا شيء غیر ذلك... نحن بحاجة  ۳:  ۱تي   ۱( مخالفة أشیاء 

 إلى تعلیم تدبیر الله. 
حدیثاً أختاً أخرى عن طول الشعر المناسب لأختھا.   التي قد تكون خلصت قد تسأل الأخت الصغیرة 

جیبھا الأخت: نحن لم نخلص لكي یكون لنا شعر بطول معین. الشعر لیس منقذنا. لقد خلصنا للمسیح،  تف
... بغض النظر عن السؤال المطروح، یجب  »زود كیاننا بنفسھوالمسیح الیوم ھو الروح المحیي. إنھ الآن ی

الله فینا.    عطاءتدبیر الله. یعلمنا الكتاب المقدس تدبیر الله، الذي ھو وكالة الله،  - أن نعطي إجابة واحدة فقط 
 التقوى، ینبغي أن یكون الموضوع الفرید لشركتنا.   یقود إلىإن تدبیر الله، الذي  
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 الأسبوع الخامس   الیوم الثالث
 التغذیة الصباحیة 

لأجَْلِ الْمُلوُكِ وَجَمِیعِ الَّذِینَ ھُمْ فيِ مَنْصِبٍ، لِكَيْ نَقْضِيَ حَیاَةً مُطْمَئِنَّةً ھَادِئةًَ فِي كُلِّ تقَْوَى    ۲:۲تیموثاوس  ۱
 وَوَقاَرٍ، 

أظُْھِرَ نكَُونُ  أیَُّھَا الأحَِبَّاءُ، الآنَ نحَْنُ أوَْلادَُ اللهِ، وَلمَْ یظُْھَرْ بعَْدُ مَاذاَ سَنكَُونُ. وَلكِنْ نعَْلمَُ أنََّھُ إذِاَ  ۲:۳یوحنا   ۱
 .مِثلَْھُ، لأنََّناَ سَنرََاهُ كَمَا ھُوَ 

أنھ ینبغي لنا أن نحیا حیاة ھادئة مطمئنة في كل تقوى. إن نوع   ۲: ۲تقول رسالة تیموثاوس الأولى  
الصور التي نعلقھا في غرفة نومنا قد یشیر إلى ما إذا كنا نھتم بالتقوى في حیاتنا الخاصة أم لا. الصور التي  

ء في  نختارھا قد تظھر الله للآخرین، أو قد تظھر شیئاً آخر. یمكننا أن نطبق نفس المبدأ على مئات الأشیا
حیاتنا الیومیة... وھذا لیس مجرد أمر خارجي. إذا ركعنا للصلاة في غرفة نومنا بینما كانت ھناك صورة  
معینة معلقة على الحائط، فقد نشعر على الفور بالرغبة في النھوض وإلقاءھا بعیدًا... لأن الله الثالوث قد  

سعیدًا طالما أن تلك الصورة معلقة على   لدیك شعور من داخلك بأنھ لیس یكون في تدبیره، فقد   لنا  أعطي 
 حائطنا. ھذه تقوى ولیست عقیدة. 

 قراءة الیوم 
نتزود  إذا ذھبنا إلى الحانة، في صباح الیوم التالي سنواجھ صعوبة في الصلاة لأن الله الثالوث الذي  

بل حقیقة داخلیة. كأبناء الله، بغض النظر عن    خارجیًا،لا یوافق على ذھابنا إلى الحانة. وھذا لیس تنظیما   بھ
 عمرنا أو مكانتنا، لدینا جمیعاً حقیقة الله الثالوث في داخلنا. ھذه ھي التقوى. 

إذا حاول أخ أن یتكلم بكلمة الله وھو یرتدي ربطة عنق مبھرة، فقد یفقد مسحة الروح القدس في  
داخلھ، وقد یتشتت القدیسون الذین یستمعون إلیھ بربطة العنق. لذلك، فإن ارتداء ربطة عنق كھذه لا یمكن  

إعطاء لوائح تتعلق بنوع   أن یكون تقوى، إذ ظھر الله في الجسد. وھذه لیست أمورا تافھة. مسؤولیتي لیست 
ربطات العنق التي یجب أن نرتدیھا أو فیما یتعلق بأي شيء آخر. بل علینا أن ندرك أن كل ما نفعلھ، ومھما  

 كنا، ومھما نرتدي، یجب أن یعطي الآخرین انطباعًا بالتقوى. 
یجب أن نعیش حیاة بكل تقوى [في] أحادیثنا. الكلمات التي تخرج من أفواھنا یجب أن تعطي  

الآخرین انطباعًا بأن الله قد ظھر في الجسد. یجب ألا نسمح للأحادیث الفضفاضة والقیل والقال بالدخول إلى  
ل أي انطباع عن ظھور  حیاة الكنیسة. ویجب علینا أن ندرب روحنا على رفض مثل ھذا الكلام، الذي لا یحم

 الله في جسدنا. 
حتى في الأمور الصغیرة، علینا أن نحیا حیاة بكل تقوى. عندما نقرر ما إذا كنا سنشتري زوجًا  
معینًا من الأحذیة أم لا، لا ینبغي لنا أن نأخذ في الاعتبار النمط أولاً. بل علینا أن نفكر فیما إذا كان من  

 الممكن أن یظھر الله في ھذا الحذاء.
  یمعلینا أن نحیا حیاة بكل تقوى، لیس فقط في أشیاء معینة، مثل الحضور إلى الاجتماعات والترن

والتسبیح والشھادة، بل في كل مكان وفي كل شيء. قام قس مسیحي مشھور في أواخر القرن التاسع عشر  
بشراء منزل جدید وانتقل إلیھ. وبعد أن قام بترتیب كل شيء وتزیین المنزل، دعا والده للحضور لرؤیة  

ولكنھ لم یر أي شيء یشیر إلى أن    جمیل،منزلھ الجدید. وبعد أن بحث والده في كل غرفة قال إن كل شيء  
صاحب المنزل ھو ابن الله. إن ما نعرضھ في بیتنا یجب أن یترك انطباعًا قویًا لدى الآخرین بالتقوى. إن  

تشیر إلى أن التقوى ھي   ۱٦: ۳یموثاوس الأولى  التقوى لیست مجرد مسألة خارجیة. الكلمة الظاھرة في ت 
حیاة داخلیة ذات تعبیر خارجي. لكي یظھر الله في الجسد، یجب أن یتم التعبیر عن التقوى في حیاتنا كلھا.  
كل ما نقولھ، ونعبر عنھ، ونفعلھ، ونرتدیھ یجب أن یعطي انطباعًا عن ظھور الله فینا. إذا تدربنا على أن  

ن معینة أو نحضر أحداث معینة. التقوى لا تسمح لنا بلمس  نعیش حیاة بكل تقوى، فلن نذھب إلى أماك 
 الأشیاء النجسة؛ بل التقوى ستفصلنا عن كل فجور. 
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 الأسبوع الخامس   الیوم الرابع  
 التغذیة الصباحیة 

یاَضَةَ ٱوَرَوِّضْ نَفْسَكَ لِلتَّقْوَى. لأِنََّ ...    ۸-۷:  ٤تیموثاوس  ۱ ناَفعَِةٌ    لتَّقْوَىٱناَفعَِةٌ لِقلَِیلٍ، وَلكَِنَّ   لْجَسَدِیَّةَ ٱ لرِّ
 .  لْعَتِیدَةِ ٱوَ  لْحَاضِرَةِ ٱ لْحَیاَةِ ٱلِكُلِّ شَيْءٍ، إذِْ لَھَا مَوْعِدُ 

شيء  أي  أن نفعل   لا ینبغي أنفسنا للتقوى.   أن نمرن يفي الحیاة الكنسیة ھ الطریقة التي نتصرف بھا 
  وأ  مشروعًا ئاًشی ما إذا كان ھناك  في  نظر الى اللا نحتاج .  عن التقوى للآخرین حیحة صشھادة    یمثل لا

الى   یذھب بعض الإخوة   فقد ظھر في الجسد. الذي عن التقوى، الله  ا تعبیرً ما إذا كان  ، بل أم لا صحیحًا 
لا  وأنھ في الحیاة الكنسیة    تحرروا من كل عبودیةأنھم  یخبرون القدیسین الآخرین  وقد شرب البیرة.  لات حانال

في الحیاة الكنسیة لا نقبل ھذا  ف، لاك:«الرد  القدیسین  جمیععلى  یجب    ... أي قوانینھناك ینبغي أن یكون 
مسار  البل أن نبقي الكنیسة في   ،ي انقسامأ أن نكون ممیزین وأقویاء، وأن لا نسبب  نبغي . ی»النوع من التكلم

 لرب.  لمر ا أن نحضر ھذا الأعلینا جمیعً .  ت سائبة ، ولیسةعَ ورِ  حیاتنا كون تن أظھار إلھنا. یجب لإ  الصحیح 

 قراءة الیوم 
في الحقیقة،  فحیاة تقوى. عطاءه ینتج   إذ یزودنا بذاتھ. كي ، ة، خطتھمنزلیالإدارتھ تدبیر الله ھو 

الله على تمرین روحنا... حیاة تقوى   تزوید  نتیجة حیاة تقوى كھذه إذ تعتمد العطاء الإلھي.  نتیجةالتقوى ھي 
في زجاجات   عقاقیرالتوزع [الصیدلیة]،  .... في حیاة بدون  واني لأ من عطاء الله، لكن الله لا یعطي نفسھ  تج تن 

. لكن الله یزودنا بذاتھ نحن الأواني الحیة  مطلوب  غیرتعاونھا فإن من دون حیاة، ولأنھا من دون حیاة، 
، واختیارنا، وتفضیلنا، وشعورنا، وتفكیرنا، وعقلیتنا، وإرادتنا، إلخ. إذا لم  بالفعل ذوقنا الخاص   ناالذین لدی 

. روحنا لیست العضو المستقبل،  زودنا بذاتھ أن ی ھیمكن  فاھلل لاروحنا بقوة من أجل التعاون مع الرب،  رن نم
فتح كل كیاننا.  ن ی  ،على نطاق واسععطاء الله. عندما تنفتح روحنا ل الانفتاحا ، بل أیضً فحسب  عضو الاحتفاظ

 ھو تمرین روحنا.   تناسقنا، وتناسقنا ثم لدى الله طریقة لینقل نفسھ فینا. عطاء الله یعتمد على 

تمرن روحنا.  فقط الصلاة فإن لھذا السبب یجب أن نصلي. كما أن المشي یمرن أقدامنا وأرجلنا، 
المادیة وعلاقاتنا الشخصیة كالھدف. یجب أن نصلي في   كثیرا للأشیاءن لا نھتم نبغي أ ی عندما نصلي، 

فتح روحنا، وفي  یمرن روحنا و یھذا النوع من الصلاة  فنلمس الله، ونتواصل مع الله، ونعبد الله.   الروح كي
  بثقھي حیاة تقوى، والتي تنالیوم  التزوید الإلھي في روحنا. حیاتنا المسیحیة روحنا نقابل الله. ثم یتدفق حالاً 

 .  بشكل كاملروحنا تمرین . ھذا یعتمد على  من عطاء الله لذاتھ لنا 

. ھذا  احقً  دون لمس الرب من تصلي بطریقة روتینیة   قد إذا نھضت في الصباح من دون قول شيء، 
نلمس  «یا رب»،  :. عندما نقول» یا رب «  : روحك. یجب أن نبني عادة في القولل لیس ھناك تمرین لأنھ 

...   !» یا رب یسوع «  : أنفسنا لقول أن نجبر في الوقت الصعب... یجب فالرب. ھذه عادة تمرین روحنا. 
ن... یجبرون أنفسھم على التمرین. إذا أردنا نحن المسیحیین أن نكون أقویاء ونرید أن  وی الأولمب  نو ریاضی الف

 روحنا.  ى استخدام ننمو في الرب، یجب أن نجبر أنفسنا عل

ك بأكملھا  نفس، فإن  تلك الفترةالعائلیة... إذا لم تمرن روحك في   كحیاتفي مشكلة ھناك نفترض أن ل
روحك. ھذا یمكنھ   قھر، وت ھزمكوت تغلبك نفسك  سبعد ذلك سائدة.  بح مع ذھنك، وإرادتك، ومشاعرك ستص 

  ، عندما تكون في وضع صعب، یجب أن تجبر نفسك سیئة. لذلكبطریقة   فقد أعصابكأن یسبب حتى أن ت
أنفسنا   مرن. أن نا ا مختلفً یجعلك شخصً أن تجبر نفسك أن تمرن، أو تستخدم روحك  فأن تمرن روحك.  على

 أن نحیا المسیح في حیاتنا الیومیة.  بلتقوى ھو أن نمرن روحنا  ل
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 الأسبوع الخامس   الیوم الخامس  
 التغذیة الصباحیة 

وحِ ٱ ھْتمَِامَ ٱھُوَ مَوْتٌ، وَلكَِنَّ  لْجَسَدِ ٱ ھْتمَِامَ ٱلأِنََّ  ٦:  ۸رومیة   .  ھُوَ حَیاَةٌ وَسَلاَمٌ  لرُّ
  لنَّفْسِ ٱحَیَّةٌ وَفعََّالَةٌ وَأمَْضَى مِنْ كُلِّ سَیْفٍ ذِي حَدَّیْنِ، وَخَارِقةٌَ إلَِى مَفْرَقِ  للھِ ٱلأِنََّ كَلِمَةَ   ۱۲:  ٤عبرانیین 

وحِ ٱوَ   .  وَنِیَّاتھِِ   لْقلَْبِ ٱوَمُمَیزَِّةٌ أفَْكَارَ  لْمِخَاخِ،ٱوَ  لْمَفاَصِلِ ٱوَ  لرُّ
بین جسدنا الخارجي وروحنا الداخلیة... یجب أن    موجودةمن النفس، والنفس  كبیر الذھن ھو جزء 

تجول في مخیلتنا  ن ن أ، یمكننا ذھننا... إذا لم نسیطر على »ثرثار«  ذھنناإن على الروح.   فكرنا ضع و  نتعلم 
الى الروح. عندما   فكرنا یجب علینا توجیھ  ... لھذا السبب العالم خلال فترة زمنیة قصیرة  في جمیع أنحاء 

 نتكلم الرب.  لرب، أو  ونمجد الرب، لنفعل ھذا، سنغني 

ن  الا یضع  ا فإنھم، امعً ن نا عندما یكو  ا الخطایا لأنھم ارتكاب لزوج والزوجة على امن السھل  ف
  ان یشعر  قد ا، ن معً ا ن. لكن عندما یكونفیما یقولا  ناینحصر خرین، أمام الناس الآفإنھم  .على الروح   افكرھم

  أن نضرم روحنا وأن نسیطر ا عن الكنیسة... یجب أن نتعلم و التكلم سلبیً أ عن الآخرین   تحدث للبالحریة 
ھذه العادة  بنى ینبغي أن تُ   .لیوضع على الروح  ھھوجبل أن یوضع على الجسد، لا تسمح للفكر  ف. فكرنا  على
 على الروح ھو حیاة وسلام.  فكرنا  أن نضع وعلى الجسد ھو موت.   فكرنان نضع أ فینا. 

 قراءة الیوم 
تفصل نفسنا  أن    ھا قول أن كلمة الله یمكنحیث ی.  ۱۲:  ٤في عبرانیین   »ةزَ یِّ مَ مُ «لقد تم استخدام الكلمة 

  بتمرین   اقمن إذا  . لكنمخادعةفكارنا أ معظم الأحیانففي . ونیاتھ القلب عن روحنا وھي قادرة أن تمیز أفكار 
فكار ونوایا القلب  أ إن تمییزشریرة، لأنھ خلف أفكارنا ھناك نیة شریرة. أن أفكارنا  سوف نمیز روحنا، 
  تواجد روحنا مع نفسنا... عندما ی  ا خلط استراتیجیة الشیطان ھي دائمً فالروح...  ن ع النفس  فصلیعادل 

یجب أن  زوجتھ عن أخ آخر، حدث مع في الت ا. قبل أن یبدأ أخً تربح  لنفس اوتخسر الروح   فإن اختلاط كھذا،
.  أو انتقاد  ثرثرةسیكون إما   ھ ما یقولفإن نفسھ، من    ذا كان ھذاإف"ھل ھذا من روحي أو من نفسي"؟   یفكر،

  . ان نمیز روحنا من نفسن أ ننا ینبغي أالرب. ھذا یظھر ئا یقوده شی  سیكون  ھما یقول  فإن  ، إذا كان من روحھو
ز  یِّ مَ على الروح، وأن نُ  فكرنا أن نضع وحنا،  ن نتعلم أن نضرم رونبغي أ نحن الذین نسعى وراء المسیح، ی ف

 روحنا من نفسنا.  أیضًا 

. یجب علینا  ٤:  ۸رومیة روحنا. ھذا حسب ل  وفقًا ا روحنا وأن نسلك في كل شيء  یجب أن نتبع دائمً 
في الروح كل  بعد ذلك سنبقى و  . بل من النفس الروح،أي شيء لیس من  تمییز متیقظین في  ا أن نكون دائمً 

من السھل أن نعرف ما ھو من الجسد وما ھو  ل روحنا. بالتأكید، غِّ شَ الوقت. ھذا ھو أن نمرن، ونستخدم، ونُ 
بین ما ھو من النفس وما ھو من الروح. لھذا  حالة مختلطة للغایة  یكون في معظم الأحیان من الروح؛ لكن 

 یز.  ینبغي أن نمالسبب 

بطریقة  أو نقول أشیاء  بسرعة كبیرةألا نعمل أشیاء السلوك حسب روحنا، یجب أن نتعلم  أردناإذا 
احتفظ   رسالة ومن ثم ل. أحیانا أكتب الإجابات على الرسائختبار في كتابة الا ھذا  لقد كان لدي ا... جدً   سریعة

الرسالة،   لأدرجھا في تلك  ةجدید   ةفكر خطر ببالي تالي قد تفي الیوم الو.  بالبرید  لیوم آخر قبل أن أرسلھا  بھا
 روحنا.  وفقاً ل على السلوك بھذه الطریقة یساعدنا  فالانتظار  .ا ئا خاطئً أو قد أدرك أنني قلت شی 

بین الروح والجسد  داخلنا  معركة ھناك أن . حتى ا ستكون موجودة دائمً المعركة في الحیاة المسیحیة ف
كان  من النفس. إذا ا أن نمیز ما ھو من الروح وما ھو وحتى أكثر بین الروح والنفس... یجب علینا ... دائمً 

 ، روحنا.  تمرین، و استخدامھو أو فعلھ. ھذا قولھ لا نرید فإننا من الروح،  لیس  ئاً شی  ھناك 
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رُكَ أنَْ تضُْرِمَ أیَْضًا مَوْھِبَةَ  لسَّبَبِ ٱفلَِھَذاَ  ۷-٦:  ۱تیموثاوس  ۲ ،  لأِنََّ   لَّتيِٱ للھِ ٱأذُكَِّ لمَْ   للھَ ٱفِیكَ بِوَضْعِ یدََيَّ
ةِ ٱبَلْ رُوحَ   لْفشََلِ،ٱیعُْطِناَ رُوحَ     . لنُّصْحِ ٱوَ  لْمَحَبَّةِ ٱوَ  لْقوَُّ

ریاضة  نمرن أنفسنا للتقوى. تمرین كھذا ھو مثل ، یجب أن  الدنسة العجائزیةالخرافات رفض ب
.  لیكون إظھار الله عاش مناالذي یُ التقوى ھي المسیح ف . »لتقوىبھدف ا« تعني   » للتقوى« ةالكلمفالجمباز. 

). لذلك،  ۲۲: ٤تیم ۲؛  ۱۰- ۹:  ۸؛ رو ۱۷: ۳كو  ۲في روحنا ( الروح الذي یسكن  ھو نفسھ ھذا المسیح   الیوم 
 في حیاتنا الیومیة.  أن نمرن أنفسنا للتقوى ھو أن نمرن روحنا لنحیا المسیح 

  بالنسبة الى التمرین للتقوى  یشیر الى تمرین الجمباز ا یونانیً   ا مصطلحً  یستخدم بولس ۷:  ٤تیم ۱في 
مع الروح الساكن،  روحنا فعن طریق الله ظھر في الجسد، عظیم. أن سر التقوى،  ۱٦: ۳نحن نعلم من    .
فمن ناحیة  أن نتمرن للتقوى.  حاسمةھمیة المن الأف. للتعبیر عن الله ھذا الھدف، لأن نمرن أنفسنا  نبغي ی

یجب أن نتغذى  من الداخل فأن یكون لدینا تقوى.  نبغيی ، نحتاج الى التغذیة، ومن ناحیة خارجیة، داخلیة
 تعبیر الله.    حیاة ھيیجب أن یكون لدینا  وبعد ذلكبالمسیح،  

 قراءة الیوم 
كتب بولس  فقد روحك. وفتح ،  فتح فمك، وفتح قلبك ت بحاجة الى نأإذا أردت أن تضرم روحك، 

ثم قال أن الله لم  الله داخلھ.  موھبة یضرم أن تیموثاوس قام بتذكیر قد لا لاختباره. وفقً   ۷- ٦:  ۱تیموثاوس  ۲
  -  بأجزاء النفس الثلاثة  امحاطً في مركز كیاننا  ا من ذلك، أعطانا الله روحً . بدلاً والجبن  فشل الیعطھ روح 

والنصح. القوة تنتمي الى  الروح الذي أعطانا إیاه الله ھو من القوة، والمحبة، ف، والذھن.  والعاطفةالإرادة، 
  لقد أعطانا الله روح ھذه الأشیاء الثلاثة.    ینتمي النصح الى ذھننا.و . عاطفتناالى   ة حبمنتمي الوتإرادتنا. 

بالمحبة؛ وذھننا یجب أن    ملیئةمحبة،  عاطفتنا وینبغي أن تكون ئة بالقوة؛  لیرادتنا أن تكون قویة، ملإ ینبغي 
 ، مليء بالنصح.  صاحیكون  

بإرادتنا،    متصلة أن روحنا بل روح القوة. ھذا یعني  الفشل،لإعلان الإلھي، لا یعطینا الله روح ل وفقًا 
بالإرادة  محاطة لیست روحنا إذ إن إرادتنا.  ھا تشمل روحنا، یجب أن ندرك أن قویة. لذلك عندما نمرن وھي 
غائمة أو    أذھاننا ھ لا ینبغي ان تكون. ھذا یعني أن یقظالمحبة والذھن ال بعاطفةبل أیضا   فحسب، القویة 

   . ا، ویقظة جدًاواضحة جدً  ضبابیة، بل 
أننا نحن المخلصین لدینا   ۷و  ٦الآیة  تظھر لنا ا الاختبار...  ھذا وأیضً عن علان  الإ كان لدى بولس 

ھذا الروح  و.  الروح المعطى من الله ھو  رصید الحیاة المسیحیة والحیاة الكنسیة. ھذا ال عیشلن رصید لا
  أولئك إذ یحیط . نناا ذھأیقظة و ، عاطفتنابمحبة و لتعیین الله، محاط بقوة إرادتنا،  الله، وفقًاالمعطى من  

 نا.  ت ساعد م... لرفعنا وبأرواحناالثلاثة ن و المساعد 
كیف یمكنك  ف ،رجلین من دون أن یخلق الله لك... عطى من اللهیجب أن نمرن ھذا الروح المُ 

دینا  للنركض السباق المسیحي. لكن    رصید الفلن یكون لدینا ا، إذا لم یعطنا الله روحً الركض؟... وبالمثل، 
لدینا الروح المعطى من   أن  طالما الله.  من  ى معط. لدینا الروح الودیعة عظیمة في البنكالیوم حساب عظیم،  

   .الله، لدینا قوة، ومحبة، ونصح مع سماء صافیة 
نحن قادرین   یمكننا أن نحب أعدائنا. وأننا أقویاء. نحن ملیئین بالمحبة.  دائمًا ونعلن یجب أن نؤمن  
ه  ھذ   .صید الرأن نؤمن لأن لدینا ھذا  . یجب اصافیة تمامً نا ئ سماو . اون جدً واضحأن نحب الجمیع. نحن  

ھذه ھي طریقة  إذا قلنا ھذا.  نتباركنحن   ». واضح!أنا قوي! أنا محب! أنا « : یجب أن نطالب ونعلنمقدرتنا.  
زاد  ، والتھابنازاد كلما صلینا أكثر، كلما وسنصلي. بعد ذلك وتمرین روحنا. ھذا ھو أن نضرم روحنا.  

 .  بداخلنا شتعال الا

جمیع أجزاء القراءة في ھذا المنشور مترجمة
.  من خدمة واتشمان ني ووتنس لي باللغة الإنجلیزیة

.  الرجاء الرجوع إلى النسخة الإنجلیزیة لمعرفة المصدر المطابق


