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 والعشرونالخامس مخطط الأسبوع 

 المسیح بصفتھ فضائلنا، وسلام الله، وسرنا، والذي یقوینا 
 ١٣- ١١، ٩-٥:٤في قراءة الكتاب المقدس: 

؛  ٢١-١٩:  ١  -تحیا المسیح  ھي تعبیر حیاةٍ   ٩-٥:  ٤فضائل المسیح التي من أجل اختبارنا في فیلبي   .١ 
 : ١٠-٨: ٣؛  ١٣-٥: ٢

 نظر بولس إلى الحِلْم وغیاب القلق على أنھما أول جانبین لتعبیر الحیاة التي تحیا المسیح. أ.  
در عن الشیطان ھو المحصلة النھائیة للحیاة البشریة ویعكر صفو حیاة المؤمنین في عیشھم ا ص الالقلق   ب.  

المسیح؛ أما الحلم النابع من الله، فھو المحصلة النھائیة لحیاة تحیا المسیح؛ ھذان الأمران على طرفي  
 . ٣٤-٢٢: ٦مت  -نقیض

بُّ قرَِیبٌ « - ٢   :٥: ٤في  -»لِیكَُنْ حِلْمُكُمْ مَعْرُوفاً عِنْدَ جَمِیعِ النَّاسِ. الَرَّ
حسب الاختبار المسیحي، الحلم ھو أمر كلي الشمول، فھو یشتمل على كل الفضائل المسیحیة؛ في   أ.  

 : ٢١-١٩: ١  -الواقع، الحلم ھو المسیح كلي الشمول بصفتھ الروح كلي الشمول بزاده الوافر
، والتبصر في تعاملنا مع الآخرین، دون التشدد في المطالبة بالحقوق  والترويھو العقلانیة،  الحلم - ١ 

 یعني أننا نرضى بسھولة، حتى بأقل مما نستحق: الحلم المشروعة؛ 
یشتمل الحلم على المحبة، والصبر، والإحسان، والتواضع، والرأفة، والعقلانیة، والخضوع،   -أ 

بر  كلیة الشمول، فسوف یكون لنا أیضًا الوالاستعداد للتنازل؛ إذا كانت لنا مثل ھذه الفضیلة 
 وقداسة. 

یشتمل الحلم أیضًا على ضبط النفس، والاعتدل، واللطف، والتفھم، والتعاطف، والحكمة،   -ب 
والرحمة، والسلام، والتطلع إلى الرب، بل وحتى فضیلة الإقرار بأن الرب ھو المتسید في كل  

 .٩-٧: ١٢كو  ٢قارن مع  -الأمور
:  ١؛ في ١: ١٠؛ ١: ٦قارن مع   -دائمًا الإنسان الحلیم ھو الذي یتأقلم دائمًا، ویكون سلوكھ مناسباً  - ٢ 

 :٢: ١١؛ إش ١٩
حلماء فسوف تكون لنا الحكمة والمقدرة على تزوید الآخرین بما یحتاجونھ؛ سوف یكون   كنا إن  -أ 

:  ٢٥؛ أم ٢٨: ١؛ كو ٥-٤: ٥٠ -لنا أیضًا المعرفة الكاملة لما یجب أن نقولھ لھم ومتى نقولھ
١٥. 

: ١أخ  ٢ -أن نكون حلماء یعني أن نأخذ بعین الحسبان كیف سیتأثر الآخرون بما نفعلھ أو نقولھ -ب 
١٠. 

بصفتھ فضیلة كلیة الشمول، الحلم ھو المسیح نفسھ؛ بما أن المسیح ھو الحلم، فإن الحیاة لبولس كانت   ب.  
 : ٢١:  ١في  -الحلم

، والذي نأخذه  ونعظمھأن ندع حلمنا یكون معروفاً لجمیع الناس ھو أن ندع المسیح الذي نحیاه  - ١ 
 یكون معروفاً لجمیع الناس. نموذجًا لنا ونسعى إلیھ ھدفًا لنا، 

لو   -وحده الرب یسوع عاش حیاةً ملؤھا الحلم، ووحده المسیح یستطیع أن یكون حلمنا التام الیوم - ٢ 
 . ٣٤-٢٠: ١١؛ یو ٢٧-٢٤: ١٧؛ مت ٣١-٢٨، ١٩- ١٥: ٢٤

 أن نجعل حلمنا معروفاً یعني أن نحیا حیاة تعبر عن المسیح بصفتھ مجموع كل الفضائل البشریة. - ٣ 
)؛ فمن جھة المكان، الرب  ٥: ٤قریب (في بعد تحدثھ عن الحلم، یقول بولس أن الرب  مباشرة،  - ٤ 

)؛ وأن ١٣-٨: ١٠، الرب قریب، آت قریبًا (قارن مع رو الزمن قریب، متأھب لیساعدنا؛ ومن جھة  
 ).١٤: ٣٣؛ خر ٢٣:  ١الرب قریب فھذا یشیر في المقام الأول إلى حضوره معنا (مت 
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)، أي التغییر الأیضي في حیاتنا الطبیعیة، في كل  ١٢: ٤علینا أن نتعلم المسیح بصفتھ سر التحول (في  ج.  
وا بِشَيْءٍ،  « - ٧و ٦أنواع البیئة، والظروف، والأحوال؛ ھذا السر العملي والبسیط ھو في الآیتین  لاَ تھَْتمَُّ

یفَوُقُ كُلَّ عَقْل،   بلَْ فِي كُلِّ شَيْءٍ بِالصَّلاةَِ وَالدُّعَاءِ مَعَ الشُّكْرِ، لِتعُْلمَْ طِلْبَاتكُُمْ لدَىَ اللهِ. وَسَلامَُ اللهِ الَّذِي 
 ».یحَْفَظُ قلُوُبكَُمْ وَأفَْكَارَكُمْ فِي الْمَسِیحِ یسَُوعَ 

عندما نواجھ مشاكل في حیاتنا الیومیة، لیس علینا أن نطلب نصیحة من الآخرین، لأن لنا فینا  « .٣ 
روح والرب بصفتھ الروح ھو في روحنا قریب منا. یمكننا أن نسألھ حول كل شيء، دون الحاجة  

وأن  لاستخدام ھاتف أو الفاكس، لأنھ یقدر أن یتحدث معنا في داخلنا مباشرة. یمكن أن تتحدثوا معھ  
وا بِشَيْءٍ، بلَْ فيِ كُلِّ شَيْءٍ بِالصَّلاةَِ وَالدُّعَاءِ مَعَ  ‹تستشیروه في كل شيء. كلمة الرب تقول:   لاَ تھَْتمَُّ

). وبالتالي، إن كنتم تواجھون بعض المشاكل ما علیكم إلا  ٦: ٤(في  ›الشُّكْرِ، لِتعُْلمَْ طِلْباَتكُُمْ لدََى اللهِ 
ھو فینا لا لیزعجنا،    -الآب، والابن، والروح-معكم وجھًا لوجھ. الله الثالوث  أن تخبروه. ھو فیكم و

یا رب، أنا ذاھب لأتمشى. اسندني،  ‹أصلي دائمًا:    اخاصتنا، معزینا، وداعمنا. أن   ›باراكلیت‹بل لیكون  
وقوني أن  ›ادعمني،  علیكم  الھم،  یأتي  عندما  بشيء.  أھتم  لا  الصورة  بھذه  الرب.  نشرب  ھكذا   .

ك لا ھمي؛ أعطیھ لك  ‹تقولوا:   . ھكذا تقبلون عنصر الرب إلى  ›تحملھ عني  لكيیا رب، ھذا الھمُّ ھمُّ
داخلكم، والأیض سیعمل فیكم باستمرار. وبالنتیجة، فإن ما تعبرون عنھ خارجیاً ھو المسیح. ھكذا  

ما  اقع،  نحیا المسیح. الذین لا یعرفون ھذا السر یظنون أن مسألة أن نحیا ھي شيء صعب. في الو
(ص    -»تحتاجونھ ھو أن تمارسوا التكلم إلى الرب باستمرار؛ حینئذ وبشكل تلقائي ستحیون المسیح

٥٥-٥٤(the Orgainc Aspect of God’s salvation, : 
: ٣؛ رو ٥٠: ٧؛ لو ٢٧: ١٤؛ یو ٦: ٩إش ؛ ٧: ٤في  -المسیح نفسھ ھو سلام الله، الذي یفوق كل عقل أ.  

 .٢٠: ١٦؛ ١٣: ١٥؛ ٦: ٨؛ ١: ٥؛ ١٧
تشیر عبارة «في كل شيء» إلى الأشیاء الكثیرة المختلفة التي تحدث لنا یومًا بعد یوم؛ الصلاة ھي أمر   ب.  

مر خاص، وھو لأجل احتیاجات محددة؛ أعام، حیث التسبیح والشركة ھما جوھرھا؛ أما الدعاء فھو 
 .٦: ٤في  -فصلاتنا ودعاؤنا یجب أن یرافقا شكرنا للرب

حركة باتجاه ما، بمعنى اتحاد حي واشتراك، وضمنیًا تعني الشركة؛    تدل عبارة «لدى الله» إلى ج.  
 .٦الآیة  -وبالتالي، فإن ما توحي بھ ھنا عبارة «لدى الله» یعني: «في الشركة مع الله»

إن نتیجة ممارستنا للشركة مع الله في الصلاة ھو أننا نتمتع بسلام الله؛ سلام الله ھو في الواقع الله بصفتھ   د. 
: ١٦معھ بالصلاة، وذلك كرادع للمشاكل وتریاق للھم (یو فینا من خلال شركتنا  یسكب) ٩سلامًا (الآیة  

٣٣ .( 
ذا أردنا  )؛ إ١٥: ٣٠إن إلھ السلام یحرس قلوبنا وأفكارنا في المسیح، ویحفظنا ھادئین ومطمئنین (إش   . ھـ 

علینا أن ندرك أن كل ظروفنا، جیدة كانت أم سیئة، قد عینھا الله لنا لكي تخدمنا في  حیاة خالیة من الھم، 
 ٢؛ ٣١- ٢٩: ١٠؛ مت ٣٠-٢٨: ٨(رو  -تحقیق قدرنا بأن نربح المسیح، ونحیا المسیح، ونعظم المسیح

 ).١٨-١٥: ٤كو 
 مَا ھُوَ  أخَِیرًا أیَُّھَا الإِخْوَةُ كُلُّ مَا ھُوَ حَق، كُلُّ مَا ھُوَ جَلِیلٌ، كُلُّ مَا ھُوَ عَادِلٌ، كُلُّ مَا ھُوَ طَاھِرٌ، كُلُّ « .٤ 

، كُلُّ مَا صِیتھُُ حَسَنٌ، إنِْ كَانتَْ فضَِیلةٌَ وَإنِْ كَانَ مَدْحٌ، ففَِي ھذِهِ افْتكَِرُوا   :٨: ٤في  -»مُسِرٌّ
 ھذه الفضائل ھي تعبیرات فضائل الله المُعاشة من داخل ناشدي المسیح، الذي ھو تجسید الله. أ.  
 ھذه الفضائل ھي ستة جوانب ناظمة لحیاة تحیا المسیح: ب.  
 صادقة أدبیاً، بدون تظاھر أو دجل.   -الحیاة التي تحیا المسیح ھي حیاة حقیقیة - ١ 
محترمة، ونبیلة، ورزینة، وراسخة، وثقیلة، وجدیرة   -الحیاة التي تحیا المسیح ھي حیاة وقورة - ٢ 

 .٢١: ٩؛ قارن مع رو ٢: ٢؛ تي ١١، ٨: ٣تي  ١ -بالاجلال
 .٩: ٣في  -محقة أمام الله والإنسان -الحیاة التي تحیا المسیح ھي حیاة بارة - ٣ 
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 .٨: ٥مت  -بسیطة في النیة والفعل، بدون خلیط  -الحیاة التي تحیا المسیح ھي حیاة نقیة - ٤ 
 . ومُحبِّبةَولطیفة، ة، بَ حبَّ مُ  -الحیاة التي تحیا المسیح ھي حیاة جمیلة - ٥ 
غنیة عن التعریف، وحسنة الصیت، وجذابة،   -الحیاة التي تحیا المسیح ھي حیاة حمیدة الذكر - ٦ 

 .٧: ١٤ھو  -وآسرة، وسمحاء
الفضیلة والمدح ھما تلخیص للنقاط الست السابقة، ففي كل منھا شيء من الفضیلة والامتیاز وشيء   ج.  

 .١٦: ٥مت  -یستحق المدح 
أن نكون أشخاصًا أسویاء یعني أن نعبر عن الله من خلال صفاتھ الإلھیة في فضائلنا البشریة، أن تكون  د. 

 .٢٦: ١قارن مع تك   - لنا حیاة بشریة مملوءة بالمسیح بصفتھ حقیقة صفات الله
فِیھِ « .٥  أنَاَ  بمَِا  مُكْتفَِیاً  أنَْ أكَُونَ  تعَلََّمْتُ  كُلِّ  .  فإَِنيِّ قدَْ  أسَْتفَْضِلَ. فيِ  أنَْ  أیَْضًا  وَأعَْرِفُ  أتََّضِعَ  أنَْ  أعَْرِفُ 

بْتُ أنَْ أشَْبعََ وَأنَْ أجَُوعَ، وَأنَْ أسَْتفَْضِلَ وَأنَْ أنَْقصَُ. أسَْتطَِیعُ كُلَّ شَيْءٍ    شَيْءٍ وَفيِ جَمِیعِ الأشَْیاَءِ قدَْ تدََرَّ
ینيِ  : ١٣-١١: ٤في  -»فيِ الْمَسِیحِ الَّذِي یقُوَِّ

أخذ بولس المسیح سرًا لھ لیختبر المسیح، راضیًا وفرحًا في كل الأحوال والظروف، وفي كل أمر  أ.  
 . ٤الآیة  -بسبب المسیح 

قد انتسبت إلى»؛ والصورة البالغیة ھنا تشیر شخص انتسب  إن عبارة «قد تعلمت السر» تعني حرفیاً «  ب.  
 :٣٢: ٥؛ ٤-٣: ٣؛ أف ٢: ٢كو   -إلى جماعة سریة ذات إرشادات تخص مبادئھا الأولیة

؛ ٢٨-٢٥، ١٩-٣: ٩أع  -بعدما اھتدى بولس إلى المسیح، انتسب إلى المسیح، وإلى جسد المسیح - ١ 
 .١٤-١: ١٣؛ ٢١-٦: ٢٢

)، وكیف ٢١: ١ا المسیح (في ی)، وكیف یح ٤:  ٣تعلم بولس سر كیف یأخذ المسیح بصفتھ حیاة (كو  - ٢ 
، ٨: ١یعیش الحیاة الكنسیة ()، وكیف ١٢، ٨: ٣)، وكیف یربح المسیح (٢٠یعظم المسیح (الآیة 

 ). ٣-١:  ٤؛ ٢٠-١٩، ٤-١: ٢؛ ١٩
؛  ١٣بأن نفعل كل الأشیاء في المسیح بصفتھ الذي یقوینا (الآیة  ٤یتلخص السر في فیلبي  - ٣ 

Hymns,   #٥٣٩ .( 
إن كلمة بولس عن المسیح بصفتھ الذي یقوي تنطبق بشكل خاص على المسیح الذي یقوینا حتى  - ٤ 

 نحیاه بصفتھ فضائلنا البشریة وبذا نعظمھ في عظمتھ اللامحدودة في كل حال من الأحوال. 
نستطیع بفضل تقویة المسیح أن نحیاحیاة راضیة ونكون حقیقیین، ذوي سمعة حمیدة، وبارین،   - ٥ 

)؛ فأن نحیا ھذه الفضائل ھو أمر  ٨، ١٢-١١وأنقیاء، ومحبوبین، وذوي صیت حسن (الآیات 
 أصعب كثیرًا من القیام بعمل مسیحي. 

 أن نختبر المسیح بصفتھ الذي یقوینا، نحتاج أن نتعاون معھ في الأمور التالیة:  إذا أردنا - ٦ 
في عیشنا العملي على الأرض، علینا أن نكون أناسًا یصلون باستمرار بالمثول أمام الله،   -أ 

 .١٩، ٧، ٣، ١: ٨٠؛ ١١، ٥: ٤٢مز   -والعیش في نور وجھھوالدخول فیھ،  
  -یجب أن نختبر غفراناً مفصَّلاً ونضرًا لخطایانا، بناء على دم الرب المسفوك على الصلیب -ب 

 .٢٨: ٢٦؛ مت ٨: ٢٤؛ خر ٢٢، ١٩: ١٠؛ ١٤: ٩عب 
علینا أن نعرف ما ھو الصعود ومعرفة أن الحیاة التي قبلناھا ھي حیاة سماویة؛ وینبغي لنا أن   -ج 

نكون على درایة بحقیقة أننا قد صعدنا إلى السماوات مع الرب، وبالتالي نحن أناس سماویون؛ 
، ولكن داخلیاً، فیما یختص بحیاتنا الباطنة ومزاجنا،  خارجیاً، نحن لا نزال نعیش على الأرض 

 .٢٦-٢٥: ٧؛ ١٥-١٤: ٤؛ ٢-١: ٨؛ عب  ٦: ٢أف   -في السماوات نحن نحیا 
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 الیوم الأولن و خامس والعشرالاسبوع ال
 التغذیة الصباحیة

بُّ . ٱلنَّاسِ  جَمِیعِ  عِنْدَ  مَعْرُوفاً حِلْمُكُمْ  لِیكَُنْ   ٦-٥: ٤فیلبي  وا لاَ . قرَِیبٌ  الَرَّ   شَيْءٍ  كُلِّ  فِي  بلَْ   بِشَيْءٍ، تھَْتمَُّ
لاَةِ   . ٱللھِ  لدََى طِلْباَتكُُمْ  لِتعُْلمَْ  ٱلشُّكْرِ، مَعَ  وَٱلدُّعَاءِ  بِٱلصَّ

 الحقیقة الداخلیة ھذا التصریح ھو شھادة  .»ٱلْمَسِیحُ   ھِيَ  ٱلْحَیاَةَ  لِيَ  لأِنََّ « :۲۱: ۱یعلن بولس في فیلبي 
-٥: ٤في الفضائل الواردة في موجود ھذا التعبیر  ؟المسیح عیش ت للحیاة التيبولس. لكن ما ھو التعبیر الحقیقي ل

ا  وفقً  تي تعیش... ماذا سیكون تعبیر الحیاة اللنا  بولس المسیح كنموذج ضعی ۲صحاح . في نفس المبدأ، في الإ۹
بخصوص  ۳كلمة بولس في الإصحاح  الشيء نفسھ ینطبق على.  ۹-٥: ٤لھذا النموذج؟ التعبیر موجود في 

جل ربح المسیح. أي نوع من التعبیر سیكون في حیاة الشخص  أخسارة، وحتى نفایة، من  الأشیاء  كل  احتساب
نفایة من أجل ربح المسیح؟... مرة أخرى...   یحتسبھاعن الدین، و تخلىی ورفض الثقافة، یالفلسفة، وكان یدین إذا  

 . [دراسة الحیاة لرسالة فیلبي]  ۹-٥: ٤التعبیر في   یظھر
 قراءة الیوم

  عیشتفي حیاة ف]... جانب ثاني ھو غیاب القلق. ٥: ٤المسیح ھو الحلم [في حیا أول جانب لتعبیر حیاة ت
في  و ،حیاة تحیا المسیح ھي حیاة ھادئة، مطمئنة، وساكنة ...مھَ المسیح سیكون ھناك حلم لكن من دون قلق، وَ 

ھم عنصر أ الحلم ھو ف، ھي حیاة تحیا الشیطان. من ذلك على العكس  ات، الاضطرابملیئة بلكن حیاة   .سكون
ن الحصول على الحلم ھو التعامل مع  إلحیاة ساكنة. الحلم ھو عقلانیة ومراعاة في التعامل مع الآخرین. 

 الحق القانوني. صرامة دون بالآخرین 
. إذا كان لدیك حلم، فلن تتجادل مع الآخرین، وتحاربھم، أو  تجاوزھملكنھ ی ھدوء والیشمل الحلم الصبر 

معھم. ربما لدیك الكثیر لتقولھ، لكن سیكون لدیك الصبر والطمأنینة في التعامل مع الآخرین ولن تقول   ناقشتت
 زعاج.نأو الإ ستفزازا على الاأي شيء ردً 

  نشأ. عندما تالأخت الثمینة ستكون ھي الأكثر تحملاً  ا. أن مجموعة من الأخوات یعیشون معً  لنفترض
  فتقرنت اللواتي یاالأخولكن . بالمثل فلن ترد ، أساء إلیھا الآخرون، ستكون ھادئة وساكنة. حتى لو الصعوبات

حیا حیاة  ن عندما یشعرون بالإساءة... حیاة كنسیة سویة ھي حیاة ھدوء. أن  سھولةب یقومون بالرد الحلم،  إلى
 أو نتقاتل معھم.  ناسكھذه یعني أننا لا نجادل ال

  تذمرال  یعارضالحلم وبولس.  ان ذكرھمین سلبیی، شیئزائفالحلم ھو نقیض الطموح الأناني والمجد ال
 حلم.  ولا ، لا سكینةفلا یوجد ھدوء، و، تذمر وتعلیل ، وزائفأناني، ومجد  ... عندما یكون لدینا طموح علیلوالت

كلمة ھادئة.  أیضًا إذا عشنا المسیح، فإننا لن نتجادل مع الآخرین. سنعرف ما ھو الوقت المناسب لنتكلم  
من ف منك،  ا... إذا كان أحد ما غاضبً الجدل  قد یساھم في إثارة في الوقت الخطأ  الذي یقالھاديء  ال تصریح الحتى 

خاص   فمن المھم بشكللتقول كلمة ھادئة.  الوقت المناسب الأفضل أن لا تقول أي شيء. مارس الحلم وانتظر 
طریقة   إلىا بالنسبة  ، كن حذرً جدلیینإذا كان زوجك أو زوجتك خوة والاخوات المتزوجین أن یمارسوا ھذا.  للإ

 من التكلم  كلامك. فمن الحكمة أن لا تدعو الرب حتى بصوت عالي. دعاء كھذا یمكنھ أن یثیر مشكلة. بدلاً 
 قبل أن تقول أي شيء.  أن یھدأ الوضع  إلى ، وانتظر  اداخلیً ، ھديء نفسك، ونادي الرب اظاھریً 

. تحت  من خلال الكثیر من الاختبارات العظیمة في الحیاة البشریة مررت قد فباعتباري شخص مسن، 
. یمكنني أن یعنیھ تلبیة احتیاجاتيما  عرفت، و فقرال عرفت. لقد كثیرة  ید الرب السیادیة، كنت في ظروف مختلفة

حیث  . نسانحیاة الإ ھا أن تلخصالقلق ھو كلمة یمكنفأشھد أنھ في جمیع ظروف الحیاة البشریة، القلق حاضر.  
 الحیاة البشریة ھو القلق.   ل مجمإن 

حیاة الإنسان. لقد الكلي ل مجموعال القلق ھو لأنھ أدرك أن ٦: ٤في والھَم  القلق یتكلم بولس عن 
ا أن الحلم ھو المجموع الكلي للحیاة المسیحیة السویة... لذلك، أن تحیا المسیح ھو أن أدرك بولس أیضً 

 تحصل على الحلم من دون القلق. (دراسة الحیاة لرسالة فیلبي).
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 ن الیوم الثانيو الاسبوع الخامس والعشر
 التغذیة الصباحیة

  .رِبْحٌ  ھُوَ  وَٱلْمَوْتُ  ٱلْمَسِیحُ  ھِيَ  ٱلْحَیاَةَ  لِيَ  لأِنََّ  ۲۱: ۱فیلبي 
بُّ . ٱلنَّاسِ  جَمِیعِ  عِنْدَ  مَعْرُوفاً حِلْمُكُمْ  لِیكَُنْ  ٥: ٤        . قرَِیبٌ  الَرَّ

  الاكتفاء  فقط  تعني لا » حلمكم«  المترجمة الیونانیة  الكلمة أن إلى ویست یشیر ،ةللكلم دراستھ في
  اللطف، الاعتدال،و الصبر، النفس، ضبط  تشمل الكلمة  .عقلانیة الرقیقةال أیضًا  تعني بل نستحق  مما  بأقل

  الفضائل جمیع یتضمن لأنھ ،كلي الشمول الحِلْم المسیحي، الاختبار بحسب ذلك، على علاوة .والوداعة
 بنعمة  إذا. ... مسیحیة  فضیلة أي ممارسة في نفشلفإننا  الحِلْم، ممارسة في فشلنا   إذا أنھ یعني ھذا . المسیحیة

  في ظھرسیُ  ،من دون انتقادھا أو إدانتھا زوجتھ،  نحو الحِلْم  ومارس مستحق  ھو مما بأقل] أخ[اكتفى  المسیح
  الرب، إلى  النظرو النفس، ضبط  التواضع،و الصبر، حِلْمھوسیتضمن . كلیة الشمول مسیحیة  فضیلة  حِلْمھ

   )فیلبيلرسالة  حیاةال  دراسة. (الأمور جمیع فيائد الس  ھو الرب بأن الاعتراف  فضیلة وحتى
 قراءة الیوم

 السلبیة المواقفف. الحِلْم إلى نفتقر أننا  ھو لائقة غیر بطریقة نتصرف أحیاناً  یجعلنا  الذي السبب
  قد وبالمثل،. الحِلْم نملك لا  لأننا  فھذا ،حب ال  في نفشل عندما . الحِلْم نقص من أیضًا  تأتي القاسیة والكلمات

  نظھر لم إذا... الحِلْم وجود عدم عن تنتج قد الكلام كثرة حتى. الحِلْم إلى نفتقر  لأننا  متسامحین غیر نكون
 . الحِلْم نم أتيی السلام. العائلیة حیاتنا  في سلام ھناك یكون فلن  عائلتنا، أعضاء نحو الحِلْم

 جَمِیعِ  عِنْدَ  مَعْرُوفاً  حِلْمُكُمْ  لِیكَُنْ «: یقول السبب لھذا. كلیة الشمول فضیلة الحِلْم أن بولس أدرك
  ھِيَ  ٱلْحَیاَةَ  لِيَ  لأِنََّ « ،۲۱: ۱ فيیقول بولس . نفسھ المسیح الحقیقة في ھو الحِلْم ھذا]. ٥: ٤  في[ »ٱلنَّاسِ 

 أن الصادقة بولست نیة كان. حِلْمًا   كانت لبولس بالنسبة الحیاة فإن  الحِلْم، ھو المسیح أن وبما  .»ٱلْمَسِیحُ 
 أن وھكذا،.  حلمھكان بإظھار   المسیح تعظیم لبولس، بالنسبة. بالموت أو بالحیاة سواء فیھ، المسیح یتعظم
ذي ال المسیح  ھو الحِلْم أن ھو  ھذا في السبب. الناس لجمیع  معروفاً   حلمنا  نجعل أن  یعادل فینا  المسیح یتعظم
 ذلك، ومع. المسیح الحیاة ھي لنا أنھ بالنسبة لنا،  ونشھد المسیح عیش  عن نتكلم قد. عملیة بطریقة نختبره

 .المسیح لدینا  حقًا  نحن اختبارنا   ففي الحِلْم، لدینا  كان إذا . الحِلْم ھو نحتاجھ  ما  البیت، في  حیاتنا  في  فیومًا  یومًا 
  لباقةال من بكثیر أكثر یتضمن الحِلْم لأكرر،. الحِلْم ھو حةصال زوجة أوصالحًا  زوجًا  لكونك  لمفتاحا

  الحیاة وفي  العائلیة الحیاة فيف. نفسھ المسیح ھو الحِلْم ،كلیة الشمول مسیحیة فضیلةباعتباره . التواضع أو
 . الحِلْم حیاة بعیش المسیح نعیش أن نحتاج الكنسیة،

 الحیاة في وھزائمنا  فشلنا . ٥: ٤ في عنھ بولس تكلم لماذا قدّرنا كلما  أكثر، الحِلْم أھمیةب تأملنا  كلما 
 سنعیش كنا  إذا. الحِلْم لإھمال میل لدیھم وكبارًا، صغارًا القدیسین، جمیع. الحِلْم إلى نفتقر لأننا  أتي ی  المسیحیة
 .الآخرین على صارمة  مطالب نضع ألا یجب. نستحقھ  مما  بأقل نكتفي أن یجب  المسیح،

 جھة من لكن جدًا،   ا حازمً  كان جھة، منف. الأرض على كان عندما  الحِلْم حیاة عاش یسوع الرب
  على مطالب  یفرض لم كثیرًا، یصلي كان أنھ من الرغم على المثال، سبیل على.  جدًا  متسامحًا  كان أخرى،
 . یكفي بما  یصلوّا لم لأنھم یدینھم أو  الصلاة بخصوص تلامیذه

بُّ «:  لیقول بولس یمضي الحِلْم، عن تكلم أن بعد مباشرة  إن سأقول... الاختبار بحسب... »قرَِیبٌ  الَرَّ
 معروفاً  حلمنا نجعل بأن بولس حثّ   أیضًا  تقوّي أنھا كما . الیوم  معنا  الرب حضور إلى تشیر الكلمة ھذه

 الحِلْم ممارسة في نفشل ما  كثیرًا. معروفاً  حلمنا  جعل لعدم عذر لدینا لیس قریب، الرب لأن.  الناس لجمیع
  الرب أن ندرك لا لأننا و... داخلنا  حقیقةال في ھو الرب أن نتذكر لاحتى إننا . قریب الرب أن ننسى لأننا 

 )فیلبيلرسالة  حیاةال دراسة. (الحِلْم  نمارس لافإننا   قریب،
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 والعشرون الیوم الثالث  خامسالأسبوع ال
 التغذیة الصباحیة

  حَسَبَ   ٱلْمَسِیحِ، یسَُوعَ  رُوحِ  وَمُؤَازَرَةِ  بِطَلْبتَِكُمْ  خَلاَصٍ  إلى لِي  یؤَُولُ  ھَذَا أنََّ  أعَْلمَُ  لأِنَِّي   ۲۰-۱۹: ۱فیلبي 
 فِي  ٱلْمَسِیحُ   یتَعَظََّمُ  ٱلآْنَ، كَذَلِكَ  حِینٍ، كُلِّ  فِي  كَمَا مُجَاھَرَةٍ  بِكُلِّ  بلَْ  شَيْءٍ، فِي  أخُْزَى لاَ  أنَِّي  وَرَجَائِي  ٱنْتِظَارِي
 . بِمَوْتٍ  أمَْ  بِحَیاَةٍ  كَانَ  سَوَاءٌ  جَسَدِي،

 الذي ھو حلیمال الشخص. »تأقلمو ،تلائم ،اةمُراع ،عقلانیة«  تعني... »لم حِ «  لكلمة الیونانیة لكلمةا
ً  سلوكھ والذي ائماً،دویتأقلم  ینسجم  .لائمًا م دائما

 المكان كان مھما  ولكن  آخر، إلى مكان من ینتقلون قد .تأقلمونی لا لكنھم صالحون، القدیسین بعض
 .حلماء لیسوا أنھم ھوتأقلمون ی لا القدیسین ھؤلاء أن في السبب. سعداء یكونون لا إلیھ، یذھبون الذي

.  البیئة أو الظروف كانت مھما  مناسب، ا دائمً  سلوكھ والذي دائماً، دمج ویتأقلمین  الذي ھو حلیمال  الشخصف
 )فیلبي لرسالة   حیاة ال دراسة(

 قراءة الیوم
ً  یتضمن الحلم   الاندماج على وقادراً  مراعیاً، ،عقلاني كنت إذا. والوداعة اللطف،  السلام، أیضا

ً  ستكون. ومسالمًا  ودیعاً، طیباً، لطیفاً، ستكون أنك شك  فلا ،والتأقلم ً  أیضا ً  ،لیناً و متواضعا  نحو بالشفقة ملیئا
  سیكونالحلم  إلى یفتقر  الذي لشخصفا .للغایة صارمة بطریقة عادلاً  تكون أن ھو الحلم عكس... الآخرین
 ً  قد المثال، سبیل على ...نستحق  مما  بأقل رضىن أن یعني حلیم تكون أن لكن. الآخرین متطلب منو صارما

 .الحلم ھو ھذا. الصارم القانوني الحق  بحسب بھ نطالب لا لكننا  ،معین شيء لنا  یكون
.  عمواس إلى الطریق  في التلمیذین مع تكلمّ كیف تأمل. الحلم على مثال أفضل ھي یسوع الرب حیاة

 یمَْشِي وَكَانَ  نفَْسُھُ  یسَُوعُ  إلِیَْھِمَا   ٱقْترََبَ  وَیتَحََاوَرَانِ، یتَكََلَّمَانِ « نیالتلمیذ ذینھ ا كان بینما إنھ یقول  ۱٥: ۲٤ لوقا 
).  ۱۷ آیة( »عَابِسَیْنِ؟  مَاشِیاَنِ  وَأنَْتمَُا  بھِِ  تتَطََارَحَانِ  ٱلَّذِي ٱلْكَلاَمُ  ھَذاَ مَا « یسوع، الرب لھما   قال. »مَعھَُمَا 
بٌ  أنَْتَ  ھَلْ «بنبرة توبیخ،  التلامیذ، أحد أجاب  فيِ   فِیھَا  حَدَثتَْ   ٱلَّتِي ٱلأْمُُورَ   تعَْلمَِ  وَلمَْ  أوُرُشَلِیمَ  فِي وَحْدَكَ  مُتغَرَِّ

 لیخبروه مضوا ثم). ۱۹ آیة ( »؟ھِيَ  وَمَا « سأل،وقد  شیئاً، یعرف لا أنھالرب  وبدا). ۱۸ آیة( »؟ٱلأْیََّامِ  ھَذِهِ 
 ».ٱلشَّعْبِ  وَجَمِیعِ  ٱھللِ  أمََامَ  وَٱلْقوَْلِ  ٱلْفِعْلِ  فِي مُقْتدَِرًا نبَِی�ا  إِنْسَاناً «  بأنھ وصفوه  الذي الناصري، یسوع عن

 تلامیذل ھع ا ستمافي  ا كم كان الرب حلیمً . وصلبوه  الموت لحكم أسلموه والحكام الكھنة رؤساء إن وقالوا
  كانوا التي القریة من اقتربوا ،طویلةالمشي لمسافة  بعد! بكثیر منھم أفضل یعرفھا كان بأمور یتكلمون
  لِیمَْكُثَ  فدََخَلَ ... »فأَلَْزَمَاهُ « ذلك، ومع).  ۲۸ آیة( »أبَْعدََ  مَكَانٍ  إلى مُنْطَلِقٌ  كَأنََّھُ  تظََاھَرَ  وَھُوَ «  إلیھا، ذاھبین
ا . مَعھَُمَا  َ  فلَمََّ  ھذا كل في). ۳۱ آي( »وَعَرَفاَهُ  أعَْینُھُُمَا  فَٱنْفتَحََتْ  وَناَوَلھَُمَا، وَكَسَّرَ   وَباَرَكَ  خُبْزًا أخََذَ  مَعھَُمَا، ٱتَّكَأ
 .الرب حلم نرى

ة سیرال درست إذا. ملیئة بھذا القدر من الصبر حیاة إنسان أي مارسی لم یسوع، الرب جانب إلى
ً  منھم أحد یكن لم أنھ سترى ، لشخصیات مشھورة الذاتیة   لأربعة،ا الأناجیل قرأت ذا إ لكن. ا حلیمً  ا شخصً  حقا
 . الحلمب مملوءة كانتالبشریة  یسوع الرب حیاة أن سترى

 أفضل. الیوم الكامل حلمنا  یكون أن ھیمكن المسیح وفقط  ، الحلمب ملیئة حیاة عاش یسوع الرب فقط  
ً  حلمنا  نجعل أن. »الحلم« ھي الإنسانیة المسیح فضائل مجموع تلخص كلمة  تعبر حیاة نعیش أن ھو معروفا
  الفضائل كل كمجموع نفسھ المسیح  ھي الحیاة ھذه مثل. نحیاه الذي المسیح عن  وأن نعبر  المسیح؛ عن

 . ةبشریال
بُّ « :٥: ٤ فیلبي فيیقول بولس    كل وحاسبین لنا  قدوة آخِذینھ نعیشھ، عندما . معنا  إنھ ...»قرَِیبٌ  الَرَّ

  ھو المكان،  جھة منف. والزمان المكان في  منا  قریب ھو. معنا  حاضر أنھ نشعر نربحھ،  لكي خسارة الأشیاء
ً   آتٍ  حاضر، ھو الزمان، جھة منو ؛لمساعدةل مستعد منا، قریب  لأن الحاجة فما قریب، الرب أن بما . قریبا

 )فیلبيلرسالة  حیاة(دراسة ال ونتضایق؟ ننزعج
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وا بِشَيْءٍ، بلَْ فِي كُلِّ شَيْءٍ بِالصَّلاةَِ وَالدُّعَاءِ مَعَ الشُّكْرِ، لِتعُْلمَْ طِلْباَتكُُمْ لدََى اللهِ  لاَ «: ۷-٦: ٤في    .تھَْتمَُّ

 .»وَسَلامَُ اللهِ الَّذِي یفَوُقُ كُلَّ عَقْل، یحَْفظَُ قلُوُبكَُمْ وَأفَْكَارَكُمْ فِي الْمَسِیحِ یسَُوعَ 
ة وتشمل جوھر العبادة یتكلم بولس عن الصلاة، والدعاء، والشكر. الصلاة عامَ  ٦  :٤في فیلبي 

صل  ... یومیاً نحن بحاجة أن یكون لنا وقت لنتِّ مُعیَّنة؛ أما الدعاء فھو خاص ویتعلق بالاحتیاجات الالشَّرِكَةو
. وھكذا نحن لا مُعیَّنةقد تكون لنا طلبات  الشَّرِكَةة معھ، وأن نعبده. وأثناء ھذه كَ رِ بالرب، أن تكون لنا شَ 

 ي فقط بطریقة عامة، بل نطلب من الرب بطریقة خاصة. صلِّ نُ 
مت مؤخرًا مرة أخرى درس ینبغي أن تكون صلاتنا وطلباتنا مصحوبة دائمًا بالشكر للرب. لقد تعلَّ 

خني لأني لم أشكره على مقدار الصحة الذي لا عید لي صحتي، وبَّ الشكر للرب. عندما طلبتُ من الرب أن یُ 
من الصحة.   مُعیَّنة یزال عندي. كلما مرضنا، نحتاج أن نقول: «یا رب، أشكرك لأنني ما زلت أتمتع بدرجة 

م علَ درجة تمنعني من خدمة القدیسین بالمسیح. لكن، یا رب، أنت تَ  إلىیا رب، أنا مریض، لكن لستُ مریضًا 
ن صحتي وتجعلني صحیحًا بالكامل من جدید». جمیعنا أنني لست صحیحًا تمامًا. لذلك أطلب منك أن تحُسِّ 

 م أن نطلب من الرب بھذه الطریقة. بحاجة أن نتعلَّ 
 قراءة الیوم

وا بشَِيْءٍ»... «لاَ یقول بولس:  ٦  :٤في فیلبي  ضًا عن القلق، وَ ض حیاة المسیح. عِ قوِّ القلق یُ  تھَْتمَُّ
ظ سلام الله قلوبنا وأفكارنا  حفَ م طلباتنا لدى الله. حینھا یَ ینبغي في كل شيء بالصلاة والدعاء مع الشكر أن نعُلِ 

ى ھادئین ر من القلق غایتھ أن نبقَ صنا من الھم والقلق... والتحرُّ خلِّ ). سلام الله یُ ۷في المسیح یسوع (الآیة 
 ومستقرین. 

الأمور المختلفة التي تحدث لنا یومیاً. تحت استنارة  إلى» «فِي كُلِّ شَيْءٍ ، تشیر عبارة ٦في الآیة 
ة. لكننا أیضًا نواجھ أمورًا سلبیة ونسمع أخبارًا  الرب وإلھامھ، تحدث أمور إیجابیة كثیرة ونسمع أخبارًا سارَّ 

 م طلباتنا لدى الله. سیئة. ومع ذلك، في كل شيء بالصلاة والدعاء مع الشكر ینبغي أن نعُلِ 
لقد قضیت وقتاً طویلاً أدرس عبارة  «لِتعُْلمَْ طِلْبَاتكُُمْ لدََى اللهِ»...ول بولس: قد یبدو سھلاً أن نفھم قَ 

الیونانیة   حَرف الجَر في اللغةم أیضًا «أمام الله» أو «في حضرة الله». ». یمكن أن تتُرجَ ى اللهِ دَ «لَ 
ل  دُ یَ  و). وھ۲  :۱ یو ۱؛ ٦ : ۱٦ كو ۱؛ ۸  : ٥ كو ۲؛ ۱۹ :۹؛ مر ۱  :۱م «مع» (یو ترجَ یُ غالباً ما  »بروس«

، الشَّرِكَةى الله في مثل ھذه م طلباتنا لدَ ة... ینبغي أن نعُلِ كَ رِ ة، أي شَ ة حیَّ شرَ ، بمعنى اتحاد وعِ حوركة نَحَ على 
 س الله. ي لنلمَ صلِّ ة. وھذا یتطلب أن نُ شرَ في مثل ھذا الاتحاد والعِ 

حتى إن لم تكن لنا احتیاجات خاصة، لا نزال بحاجة لوقت صلاة یومي لنعبد الرب ونتشارك معھ. 
 معھ ونمارس الاتحاد العضوي معھ. الشَّرِكَةونحن نعبد الرب ونتشارك معھ في الصلاة، نتمتع ب

ظ قلوبنا وأفكارنا في  حفَ والنتیجة، أي الثمر، لممارسة الاتحاد العضوي مع الرب ھو أن سلام الله یَ 
داخلنا من   إلى ب سرَّ ) یتَ ۹). سلام الله ھو في الحقیقة الله نفسھ بصفتھ سلام (الآیة ۷ :٤المسیح یسوع (في 

)... إلھ ۳۳ :۱٦ضاد للقلق (یو للضیقات والدواء المُ ل عادِ المُ كتنا معھ بالصلاة. ھذا السلام ھو رِ خلال شَ 
 حارس أمام قلوبنا وأفكارنا في المسیح. بصفتھ السلام یحرس أو یقف 

ك أن جمیع ظروفنا، جیدة كانت أم سیئة، قد درِ إن أردنا أن نحیا حیاة خالیة من القلق، نحتاج أن نُ 
 »حینھا «مع یقین كامل بأن ظروفنا آتیة من ترتیب الله...  »الإدراك«ت إلینا من الله. علینا أن نقتني ھذا لَ وُكِّ 

 سنتمكن من عبادة الرب من أجل تدبیره.
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  أخَِیرًا أیَُّھَا الإِخْوَةُ كُلُّ مَا ھُوَ حَقٌ، كُلُّ مَا ھُوَ جَلِیلٌ، كُلُّ مَا ھُوَ عَادِلٌ، كُلُّ مَا ھُوَ طَاھِرٌ، كُلُّ «: ۹-۸: ٤في 

وَمَا تعَلََّمْتمُُوهُ،   .، كُلُّ مَا صِیتھُُ حَسَنٌ، إِنْ كَانتَْ فضَِیلةٌَ وَإِنْ كَانَ مَدْحٌ، ففَِي ھذِهِ افْتكَِرُواسِرّ مَا ھُوَ مُ 
، فھَذَا افْعلَوُا، وَإِلھُ السَّلامَِ یكَُونُ مَعكَُمْ   .»وَتسََلَّمْتمُُوهُ، وَسَمِعْتمُُوهُ، وَرَأیَْتمُُوهُ فِيَّ

كُلُّ مَا الجانب الأول ھو « مة لحیاة تعیش المسیح...اكِ ستة جوانب حَ  )یعطینا بولس ۸ :٤في فیلبي (
أخلاقیاً»، لا مجرد الحق من ناحیة الواقع. في تعبیر حیاة تعیش  صادق » ھنا تعني «حَقٌ ». كلمة «ھُوَ حَقٌ 

المسیح لا یمكن أن یكون ھناك كذب أو خداع. كل ما نفعلھ أو نقولھ یجب أن یكون صادقًا... الحیاة التي ھي  
 تعبیر عن المسیح ھي حیاة صادقة. 

ق  ستحَ وقَّر، مُ » تعني «مُ جَلِیلٌ مة «ترجَ ». الكلمة الیونانیة المُ كُلُّ مَا ھُوَ جَلِیلٌ الجانب الثاني ھو «
الاحترام.   إلىم وتدعو الكرامة التي تلُھِ  إلى)، وتشُیر ۲ :۲؛ تي ۱۱،  ۸ :۳ تي ۱الاحترام، نبیل، رصین» (

 ذات وزن وكرامة.وثابتة، ورصینة، ونبیلة، وحیاة تعیش المسیح ستكون كریمة، 
 قراءة الیوم

لا یجب أن نظن أن الكرامة تلیق فقط بالكبار... حتى الأخ الصغیر في المرحلة الإعدادیة یجب أن 
ع الأھمیة؛ بل أن تعیش الله... صنَّ تَ ك الله بداخلھ... أن تكون ذا كرامة لا یعني أن تَ ملُ تكون لھ كرامة، لأنھ یَ 

 نحن أوانٍ تحتوي المسیح. إن عشنا المسیح، ستكون لنا كرامة حقیقیة.
ما ھو مستقیم أمام الله  إلى». ھذا یشیر كُلُّ مَا ھُوَ عَادِلٌ بولس أیضًا عن « كلمیت ۸  :٤في فیلبي 

ة والعمل، بلا اختلاط». » فتعني «نقيّ في النیَّ كُلُّ مَا ھُوَ طَاھِرٌ » في عبارة «طَاھِرٌ والناس معاً. أما كلمة «
م لحیاة تعیش المسیح. جانب  اكِ أن نكون طاھرین بھذه الطریقة ھو أن نكون بلا ریاء. النقاوة أیضًا جانب حَ 

 ج». بھِ ». الكلمة تعني «محبوب، مقبول، مُ سِرّ كُلُّ مَا ھُوَ مُ آخر ھو «
اب، رابح للآخرین، ة طیبة، جذَّ معَ ». وھذا یعني ما ھو ذو سُ كُلُّ مَا صِیتھُُ حَسَنٌ ر بولس «ذكُ ثم یَ 

مع». إذا عشنا المسیح، ستكون حیاتنا بالتأكید تعبیرًا عن كل  مملوء نعمة. الكلمة الیونانیة تعني «حَسَن السَ 
طاھرة، وة. بل ستكون حیاتنا كریمة، فَّ ھذه الجوانب. في حیاتنا لن یكون ھناك كذب أو استھتار أو خِ 

یت. ومن بین الفضائل المسیحیة الكثیرة، اختار بولس ھذه الستة كجوانب  محبوبة، وحسنة الصِّ ومستقیمة، و
 مة.اكِ حَ 

ق لیحتوي الفضائل الإلھیة، ت من الله... فضائلنا البشریة ھي وعاء خُلِ قَ كل الفضائل الإنسانیة خُلِ  
  :۱ع على صورة الید لیحتوي الید. یكشف الكتاب المقدس أن صورة الله ھو المسیح (كو  از صُنِ فَّ كما أن القُ 

م مَّ بھ المسیح... لقد صَ ع على شِ ق على صورة الله معناه أنھ صُنِ )... أن یقُال إن الإنسان خُلِ ٤ : ٤  كو ۲؛ ۱٥
ما، یصیر ذلك الشخص إناءً یحتوي    ل صورة المسیح. وعندما یدخل المسیح في شخصٍ الله الإنسان لیحمِ 

 المسیح.
». الكلمة الیونانیة  إِنْ كَانتَْ فضَِیلةٌَ وَإِنْ كَانَ مَدْحٌ ر بولس تعبیره ویقول: «غیِّ یُ  ۸: ٤في نھایة فیلبي 

الأمور  إلىشیر ت» فمَدْحٌ «كلمة  ز»، أي طاقة أخلاقیة تظُھَر في عمل حیوي. أما » ھنا تعني «التمیُّ فضَِیلةٌَ «
 للفضیلة.  ةالجدیرة بالمدیح كرفیق

الفضیلة والمدح لیسا جانبین إضافیین، بل قیم للجوانب الستة المذكورة. الفضیلة مصطلح عام أكثر  
في الاستقامة،  وفي المحبة، وفي النقاوة، وفي الكرامة، ودق، من كونھ جانبًا محددًا. ھناك فضیلة في الصِ 

دح: یوجد ما ھو جدیر بالمدیح في كل ھذه الجوانب الستة من ة الحسنة. والأمر نفسھ مع المَ معَ وفي السُ 
  الحیاة المسیحیة.

ما أروع تعبیر حیاة تعیش المسیح! في كل جانب من ھذه الجوانب الممتازة توجد فضیلة ویوجد ما 
 نتأمل فیھا، ونعتبرھا. ور فیھا، فكِّ »، أي أن نُ ه الأموردح. ینبغي أن «نفتكر في ھذھو جدیر بالمَ 
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 .لیَْسَ أنَيِّ أقَوُلُ مِنْ جِھَةِ احْتیِاَجٍ، فإَِنِّي قدَْ تعَلََّمْتُ أنَْ أكَُونَ مُكْتفَِیاً بِمَا أنَاَ فیِھِ «: ۱۳-۱۱: ٤في 
بْتُ أنَْ   أشَْبعََ وَأنَْ أعَْرِفُ أنَْ أتََّضِعَ وَأعَْرِفُ أیَْضًا أنَْ أسَْتفَْضِلَ. فِي كُلِّ شَيْءٍ وَفِي جَمِیعِ الأشَْیاَءِ قَدْ تدََرَّ

ینِي  .أجَُوعَ، وَأنَْ أسَْتفَْضِلَ وَأنَْ أنَْقصَُ   .»أسَْتطَِیعُ كُلَّ شَيْءٍ فِي الْمَسِیحِ الَّذِي یقُوَِّ
 ھذا. »رّ سِّ ال«  الغالب في مھملِّ عَ نُ  فإننا  البسیطة، الأعمال  حتى  بأعمال، یقوموا أن الناس ملِّ عَ نُ  عندما 

  وبالمثل،... اللحم دیفُسِ  قد الشواء، سِرّ   الشخص یتعلم لم إذا. اللحم  شواء فنّ  أحدھم تعلیم عند ، مثلاً  صحیح،
 نعرف لا لكننا  فیلبي،  رسالة عن ا كثیرً  نتكلم ربما . ٤ فیلبي في الموجود المسیح في الاكتفاء سِرّ   نعرف لا قد

من... المسیح اختبار باب نفتح أن نستطیع لا المفتاح، معنا  یكن لم  إن الصورة، ولتغییر . المسیح اختبار سِرّ 
أسَْتطَِیعُ كُلَّ شَيْءٍ فيِ الْمَسِیحِ : «دشھَ یَ  أخرى جھة ومن  ،)۱۲الآیة ( »رّ سِّ ال متتعلَّ  قد: «بولس یقول جھة

ینِي  ). ۱٤الآیة ( »الَّذِي یقُوَِّ
»أنَاَ « كلمة لأن »،أنَاَ « بكلمة  ط ترُبَ  أن ینبغي لا... )۱۱الآیة  في(  »أنَْ أكَُونَ مُكْتفَِیاً « عبارة

 جمیع  فيا مكتفیً  یكون أن متعلَّ  قد بولس. »قدَْ تعَلََّمْتُ « بـ ترتبط  أن یجب بل. »بِمَا أنَاَ فِیھِ « بعبارة طةرتبِ مُ 
 . الظروف

 قراءة الیوم
  تمّ  قد« تعني  التي الیونانیة للكلمة تفسیر ھي )۱۲  :٤ فیلبي في( »رّ سِّ ال متتعلَّ  قد« كلمات

یة جمعیة في إدخالھ  یتم شخص إلى تشیر ھنا  الصورة. »رّ سِّ ال في إدخالي /تھیئتي  مبادئھا  تعلیمھ  مع سِرِّ
 .مُعیَّنة أساسیة مبادئ موتعلَّ  إدخالھ تم بل وحسب؛  اسِر�  بولس یتعلم لم. الأولیة

یة جمعیات  ةدَ عِ  تدَ وُجِ  الیونانیین بین  كان الجمعیة ھذه مثل في اعضوً  یصیر أن أراد من وكل. سِرِّ
یة كونھا  رغم الكنیسة، إن یقول  بولس كان الصورة، ھذه باستخدام... الأساسیة مبادئھا  یتعلم  أن بد لا إلى سِرِّ

. ةیالكنس یاةالح إلى ما  ى بمعنَ  إدخالھ تم المسیح، إلى بولس لتحوَّ  أن بعد. مُعیَّنة أساسیة مبادئ لھا  ما، حدٍ 
 معظِّ یُ  وكیف المسیح، یعیش وكیف لھ، حیاةً  المسیح یأخذ وكیف بالمسیح، التمتع سِرّ  متعلَّ  أنھ یعني ھذا

 .یةالكنس حیاةال  ىیحیَ  كیف وكذلك المسیح، یربح وكیف المسیح،
یة جمعیة لیست بالتأكید أنھا   إلاّ  ،یاًسِرِّ  ا جانبً  لحمِ تَ  المسیح، جسد الكنیسة، أن رغم  بالعكس، . سِرِّ

 أن بما  لكن،. یأتي أن یرید من لكل مفتوحة الكنیسة ذلك، وفوق . جبل على موضوعة مضیئة  مدینة الكنیسة
 یة. الكنس یاةالح  مبادئ لنتعلم روحي إدخال إلى حاجة  فھناك ،یاً سِرِّ ا  جانبً  للكنیسة

المبادئ جمیع فعرِ نَ  قد. للعالم الأساسیة المبادئ عن ا تمامً  تختلفیة الكنس یاةلحل الأساسیة المبادئ
جسد الكنیسة، إلى وننضم صنخلَ  عندما  لذلك. ةیالكنس یاةالح عنا شیئً  فعرِ نَ  لا ذلك ومع للعالم،  الأولیة

 نعیش أنو حیاتنا، المسیح نأخذ أن ھو الجسد سِرّ . مُعیَّنة أساسیة مبادئ مبتعلُّ  لدخَ نُ  أن نحتاج المسیح،
المبادئ ھي ھذه. المسیح عن رنعُبِّ  وأن المسیح، معظِّ نُ  أنو المسیح، نربح أنو المسیح،  نطلب أنو المسیح،
 .رّ سِّ ال متعلَّ  قد الجسد، إلى ل أدُخِ  الذي بولسمِثل . المسیح جسد للكنیسة، الأساسیة

 المسیح، إلى لواتحوَّ  قد أنھم مع.  الطریقة بھذه ةی الكنس یاةالح إلى لوایدُخَ  لم الیوم المسیحیین من كثیر
 المسیح یأخذون كیف  موایتعلَّ  لم. المسیح جسد إلى لوایدُخَ  لم أنھم إلاّ   ما، طائفةٍ   إلى وانضموا واعتمدوا،

 الدینیة الأمور جمیع یحسبون كیف أو لھم، قدوة المسیح یأخذون كیف أو المسیح، یعیشون كیف أو حیاتھم،
 لأدُخِ  لقد. المسیح اختبار سِرّ  موایتعلَّ  لم بولس، عكس على. المسیح یربحوا لكي نفایة والفلسفیة والثقافیة

 . الصحیحة یةالكنس حیاةال و صحیحةال  المسیحیة الحیاة من كلٍ  إلى بولس

جمیع أجزاء القراءة في ھذا المنشور مترجمة
.  من خدمة واتشمان ني ووتنس لي باللغة الإنجلیزیة

.  الرجاء الرجوع إلى النسخة الإنجلیزیة لمعرفة المصدر المطابق
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