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 التاسع والعشرون  الأسبوع -مخطط 

 سبب أننا بلا لوم في قداسة
 في روحنا وجسدنا ونفسنا  بالتماموسبب تقدیسنا  

 ٢٤- ٢٣:  ٥؛ ١٣:  ٣تس  ١المقدس:  الكتاب قراءة 

بلا  ت الرب قلبنا بلا لوم في قداسة (ثبِّ یحتى نحیا حیاة مقدسة من أجل الحیاة الكنسیة، نحتاج أن   .١ 
 :١٣: ٣تس  ١ -عیب في قداستنا)

 الداخلیة، وممثلھ الرئیسي، ووكیلھ الفاعل:  الإنسانالقلب ھو الجامع لأعماق  أ.  
:  ١٦؛ ١: ١٤؛ یو ١٢: ٤؛ عب ٤: ٩والعاطفة والإرادة (مت  الذھن -قلبنا ھو تركیب كل أجزاء نفسنا  -١ 

 .)٢٠: ٣یو  ١؛ ٢٢: ١٠بالإضافة إلى جزء من روحنا وھو الضمیر (عب   -)٢٣: ١١؛ أع ٢٢
ولا ینفصلان عن حالة روحنا ونفسنا وجسدنا أمام   یًاوجوھر یًاقلبنا وحالتھ أمام الله مرتبطان عضو -٢ 

 :الله
إن تمرین الروح ینجح فقط عندما یكون قلبنا نشیطًا؛ إن كان القلب غیر مبالٍ، یسجن الروح داخلھ   - أ 

 .١٧-١٦: ٣؛ أف  ٨: ٧٨؛ مز ٨، ٣: ٥مت  -ظھر مقدرتھیُ قدر أن یولا 
النفس ھي الشخص ذاتھ، لكن القلب ھو الشخص في حالة فعل؛ القلب ھو الوكیل الفاعل،   -ب 

 المفوض العامل، لكیاننا بأكملھ.
أنشطة جسدنا وحركاتھ تعتمد على قلبھ الجسدي؛ بالمثل، حیاتنا الیومیة، طریقة تصرفنا وسلوكنا،   -ج 

 تعتمد على نوعیة قلبنا النفسي. 
  ولا الروح، في  الحیاة  تعُاق  مستقیمًا، القلب یكن  لم  إن  الحیاة؛ » مفتاح« ومخرجھا، الحیاة  مدخل  ھو القلب  ب. 

  قدرة  ذات   الحیاة   أن  رغم  كیاننا؛ أجزاء كل  إلى لیصل  عوائق  وبلا  بحریة یعمل  أن  الحیاة  ناموس  یستطیع
:  ٣٦ حز مع قارن  ؛٣٧-٣٣: ١٢ مت  ؛٢٣: ٤ أم  - الصغیر  قلبنا بھا  یتحكم  العظیمة  القدرة  ھذه فإن عظیمة،

٢٧-٢٦ . 
الله ھو الواحد غیر المتغیر، لكن حسب ولادتنا الطبیعیة، قلبنا متغیر، سواء في علاقتنا مع الآخرین أو مع   . ج 

 . ٣٢-١٨، ٩-٣: ١٣؛ مت ١٠: ٤تي  ٢قارن مع  -الرب
لا یوجد أحد، حسب حیاتھ الطبیعیة البشریة، ثابت في قلبھ؛ لأن قلبنا یتغیر بسھولة، فھو غیر موثوق  د.  

 .٢٣:  ١٣؛ ١٠-٩: ١٧إر  -اإطلاقً 
 . ٧: ١١٢؛ ١: ١٠٨؛ ٧: ٥٧مز  -قلبنا ملوم لأنھ متغیر؛ القلب غیر المتغیر ھو قلب بلا لوم  ھـ. 
  -في خلاص الله، تجدید القلب ھو مرة واحدة إلى الأبد؛ لكن في خبرتنا، یتجدد قلبنا باستمرار لأنھ متغیر و. 

 . ٦١ :٤كو  ٢؛ ٢٦: ٣٦حز 
لأن قلبنا متغیر، فھو یحتاج إلى التجدید المستمر بالروح القدوس لیثُبَّت القلب ویبُنى في حالة القداسة، حالة   ز. 

 . ٢٢، ١٩: ٦؛ رو ٥: ٣تي   -الانفصال للھ، المشغول باللھ، المملوك للھ، والمشبع باللھ 
لكي نكون «المُقدَّسین» في عیش حیاة مقدسة من أجل الحیاة الكنسیة، یجب أن نتعاون مع العمل الداخلي   ح. 

 :٢٤-٢٣: ١٣٩مز  ؛١١: ٢عب  -لذاك «الذي یقدس» بالتعامل مع قلوبنا
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؛ إر  ٩: ٣٢؛ قارن مع خر ١٤: ٥كو  ٢؛  ١٩، ٤: ١٣؛ مت ٢٦: ٣٦حز  -یرید الله أن یكون قلبنا لینًا -١ 
١١: ٤٨. 

  ١؛ ٢٢ :٢تي    ٢؛ ٨٦:١١ ؛ مز٣٩ :٣٢؛ إر ٢٥، ١ :٧٣؛ مز ٨ :٥مت  -یرید الله أن یكون قلبنا نقیًا -٢ 
 . ٥ :١تي 

  رقم  Hymns؛ ٥: ٣تس  ٢؛ ١٦: ٣كو   ٢؛ ٤-١: ١؛ نش ٢-١: ٤٢مز  -یرید الله أن یكون قلبنا محب�ا -٣ 
 . ٥: ٢یو   ١؛ ١٣-٦: ٢٦؛ مت ١٧-١٥: ٢١؛ ١٠-٩: ١٥؛ یو  ٢٤: ٦؛ أف ٥٤٧، ٥٤٦

  ١؛ ٩، ٧:  ١یو  ١؛ ٢٢: ١٠؛ عب ٢١- ١٩: ٣یو  ١؛ ١٦: ٢٤أع  -یرید الله أن یكون قلبنا في سلام  -٤ 
 .١٥-١٣: ٣؛ كو ٧-٦: ٤؛ في ٥: ١تي 

بینما یثُبَّت قلبنا بلا لوم في القداسة بتجدید الروح القدوس المستمر، نصیر أورشلیم الجدیدة بجدة الحیاة   ط. 
 . ٤: ١بط   ٢؛ ١٢-١١: ٥یو  ١؛  ٢: ٢١رؤ  -الإلھیة والمدینة المقدسة بقداسة الطبیعة الإلھیة

الله لم یجعلنا قدیسین في الوضع فقط بدم المسیح الفادي لیفرزنا لنفسھ في فدائھ القضائي، بل یقدسنا في الطبع   - ٢ 
؛ أف  ٢٢،  ١٩:  ٦؛ رو  ٢٩:  ١٠؛  ١٢:  ١٣عب    -بطبیعتھ القدوسة لیشبعنا بذاتھ في خلاصھ العضويا  أیضً 

 : ٢٤-٢٣: ٥تس  ١؛ ٢٦: ٥
تقدیس الله الطبعي لروحنا ونفسنا وجسدنا ھو «تألیھنا» إلھیًا، جاعلاً إیانا أبناء الله لنساویھ في حیاتھ   أ.  

 .١١-١٠: ٢؛ عب ٥-٤: ١أف  -وطبیعتھ (لا في لاھوتھ) لنكون تعبیره 
إیانا مشابھین لھ كلیًا في الطبیعة؛ وھكذا یحفظ   بتقدیسنا، یحول الله جوھر روحنا ونفسنا وجسدنا، جاعلاً  ب. 

 : ٢٣ :٥تس  ١ -روحنا ونفسنا وجسدنا كاملاً 
ی�ا، یقدسنا الله كلی�ا؛ نوعی�ا، یحفظنا الله بالتمام  -١   أي یحفظ روحنا ونفسنا وجسدنا بلا عیب.  -كمِّ
روحنا ونفسنا   بإبقاءرغم أن الله یحفظنا، نحتاج أن نتحمل المسؤولیة ونبادر للتعاون مع عملھ لنحُفظ   -٢ 

 . ٢٢-١٢الآیات  -وجسدنا في تشبع الروح القدس 
 لكي نتعاون مع الله في حفظ روحنا في التقدیس، یجب أن نحفظ روحنا في حالة حیة بتمرین روحنا:  ج. 
لكي نحفظ روحنا، یجب أن نبقیھ حی�ا بتمرینھ من أجل الشركة مع الله؛ إن أخفقنا في تمرین روحنا   -١ 

 ھكذا، نتركھ في حالة موت:
تمرین الروح لإبقائھ حی�ا  الفرح والصلاة والشكر ھي تمرین لروحنا؛ حفظ الروح یعني أولاً  أ ـ 

 .١٨-١٦الآیات  -وإخراجھ من الموت
سنحتاج أن نتعاون مع الله  -ب  ؛  ٨-٦  : ٦عد  قارن مع -لننفصل عن المواقف التي تمیت الروح المُقدِّ

 .٤ :٥ كو ٢
یجب أن نعبد الله ونخدمھ ونكون في شركة معھ في روحنا بروحنا؛ كل ما نحن وما نملكھ وما  -ج 

 .١: ٢؛ في ٩ :١؛ رو ٢٤ :٤یو  -نفعلھ یجب أن یكون في روحنا 
 .١: ٧كو  ٢ -لكي نحفظ روحنا، یجب أن نبتعد بھ عن كل دنس ونجاسة -٢ 
؛  ١٦: ٢٤أع   -لكي نحفظ روحنا، یجب أن ندرب أنفسنا بأن یكون لنا ضمیر بلا عثرة نحو الله والناس -٣ 

 .١٦: ٨؛ قارن مع ١: ٩رو 
: ٢ملا  -لكي نحفظ روحنا، یجب أن ننتبھ لروحنا، ونثبت ذھننا على الروح ونعتني بالراحة في روحنا -٤ 

 :١٣:  ٢كو  ٢؛ ٦: ٨؛ رو ١٦-١٥
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أي    -لكي نتعاون مع الله في حفظ نفسنا في التقدیس، یجب أن ننقي الشرایین الرئیسیة الثلاثة لقلبنا النفسي د.  
 :١٣ :٢؛ ٨ :١؛ ٥، ٢:٢في  -أجزاء نفسنا: الذھن والعاطفة والإرادة 

)، ویجب أن تلمس محبة ٢: ١٢(رو  المسیحلكي تتقدس نفسنا، یجب أن یتجدد ذھننا لیصیر ذھن  -١ 
: ٢)، ویجب أن تخضع إرادتنا للمسیح المقام وتتشربھ (في ١٩، ١٧: ٣المسیح عاطفتنا وتشبِّعھا (اف  

 ). ٣٠: ١٢)، ویجب أن نحب الرب من كل كیاننا (مر ٤:  ٧؛ ٤: ٤؛ قارن مع نش ١٣
من خلال اعتراف مفصل للرب؛ إذ یجب أن  تنظیف الشرایین الرئیسیة لقلبنا النفسي ھي   یقةإن طر -٢ 

دخلنا إلى النور كلی�ا، وفي ضوء ما یكشفھ، علینا أن  نمضي معھ فترة من الوقت، نطلب منھ أن یُ 
 : ٩-٥: ١یو   ١ -نعترف بعیوبنا، وإخفاقاتنا، وھزائمنا، وأخطائنا، وھفواتنا، وخطایانا

 تنظیف شریان الذھن: نعترف بكل ما ھو خاطئ في أفكارنا وطریقة تفكیرنا. ل - أ 
لتنظیف شریان العاطفة: نعترف بالطریقة الطبیعیة، بل الجسدیة التي عبرنا بھا عن فرحنا  -ب 

 أننا في حالات كثیرة نكره ما یجب أن نحبھ، ونحب ما یجب أن نكرھھ. اوحزننا، وأیضً 
 لتنظیف شریان الإرادة، یجب أن نعترف جراثیم التمرد في إرادتنا.  -ج 
إذا خصصنا الوقت الكافي لتنظیف الشرایین الرئیسیة الثلاثة لقلبنا النفسي، سنشعر أن كل كیاننا   د.  

 قد صار حی�ا وفي حالة صحیة جداً. 
لكي نتعاون مع الله في حفظ جسدنا في التقدیس، یجب أن نقدم جسدنا لھ لنعیش حیاة مقدسة من أجل الحیاة   ھـ 

 . ١٨: ٥؛ ٤: ٤تس  ١؛ ٢-١: ١٢رو  -الكنسیة، ونمارس حیاة الجسد لننفذ إرادة الله الكاملة
جسمنا الساقط، أي الجسد، ھو «قاعة الاجتماع» لإبلیس والخطیة والموت، ولكن بفداء المسیح وفي  -١ 

في المسیح وھیكلاً  ا روحنا المولود ثانیة «كقاعة اجتماع» للآب والابن والروح، صار جسدنا عضوً 
 . ١٩، ١٥:  ٦كو  ١؛ ٢٤، ١١ :٧؛ ١٤، ١٢، ٦: ٦رو  -للروح القدس

 .٢٠الآیة  -حفظ جسدنا ھو تمجید الله في جسدنا -٢ 
 . ٢٠: ١في  -حفظ جسدنا ھو تعظیم المسیح في جسدنا -٣ 
لحفظ جسدنا، یجب ألا نحیا حسب النفس، الإنسان العتیق، حینئذ یفقد جسد الخطیة وظیفتھ ویصبح   -٤ 

 .٦: ٦رو  -عاطلاً 
  الآیات -لحفظ جسدنا، یجب ألا نقدمھ لأي شيء خاطئ، بل نقدم ذواتنا عبیداً للبر وأعضاءنا آلات بر  -٥ 

 .٢٣:  ٥؛ دا ٢٢، ١٩-١٨، ١٣: ٦
نَا، أنَْ یَعْرِفَ كُلُّ وَاحِدٍ مِنْكُمْ أنَْ  - أ  یقَْتنَِيَ إنَِاءَهُ    «لأنََّ ھذِهِ ھِيَ إِرَادَةُ اللهِ: قدَاَسَتكُُمْ. أنَْ تمَْتنَِعوُا عَنِ الزِّ

 .٤-٣: ٤تس  ١ -بقِدَاَسَةٍ وَكَرَامَةٍ»
 .٥الآیة  -أنھم لا یعرفون الله ھو السبب الأساسي لإفراط الناس في ھوى الشھوة  -ب 
: ٩كو   ١ -لحفظ جسدنا، یجب أن نقمعھ ونقوده كعبد لتحقیق قصدنا المقدس لنصیر المدینة المقدسة -٦ 

 . ٢: ٢١؛ رؤ ٢٧
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 الأسبوع التاسع والعشرون الیوم الأول 
 التغذیة الصباحیة 

لِكَيْ یثُبَِّتَ قلُوُبكَُمْ بلاَِ لَوْمٍ فيِ ٱلْقدََاسَةِ، أمََامَ ٱلِلھ أبَِیناَ فيِ مَجِيءِ رَبِّناَ یسَُوعَ ٱلْمَسِیحِ   ۱۳: ۳تسالونیكي  ۱
یسِیھِ.   مَعَ جَمِیعِ قدِِّ

 فوَْقَ كُلِّ تحََفُّظٍ ٱحْفظَْ قلَْبكََ، لأِنََّ مِنْھُ مَخَارِجَ ٱلْحَیاَةِ.  ۲۳:  ٤أمثال  
  لأِنََّھُمْ  ٱلْقلَْبِ، لِلأْنَْقِیَاءِ  طُوبَى «قال الرب یسوع:  فقد القلب النقي.  مسألةیؤكد العھد الجدید على 

  ۲أن یكون مع الذین یدعون الرب من قلب نقي ( على بولس تیموثاوس   حث قد ). و۸: ٥(مت  »ٱللھَ  یعَُاینِوُنَ 
الرب قلبًا نقیًا. لماذا إذاً في  یخلق فیھ أن   ۱۰:  ٥۱في مزمور  صلى داود ). علاوة على ذلك، ۲۲:  ۲تي  

؟  »بلا لوم في القداسة«بل یقول  » في الطھارة«أو   » بلا لوم في النقاء«) لا یقول بولس ۱۳:  ۳تس  ۱(
القسم الأول من ھذه   تاملكنیسة. خ من أجل اتحدث عن حیاة مقدسة ت تسالونیكي الأولى   رسالة ھو أن السبب 

 أن الرب سیثُبّت قلوبنا بلا لوم في القداسة.  و ، ھ۳و  ۲، ۱ن الإصحاحات  مذي یتألف الالرسالة، 
 قراءة الیوم 

  تكَُنْ   وَلمَْ  قلَْبھَُ  یثُبَِّتْ   لمَْ  جِیلاً  وَمَارِدًا،  زَائغًِا جِیلاً  آبَائھِِمْ،  مِثلَْ  یكَُونوُنَ   وَلاَ «  :۸: ۷۸  مزمور یقول 
  من القلب  مدى قرب  الآیة  ھذه  تظُھر . مستقیمًا القلب  یكون لا عندما   أمیناً  یكونلا  روح ال ... »لِلھِ  أمَِینةًَ  رُوحُھُ 
 . الروح

  فإنك ،صرفت ت كلما  أنھ  یعني  ھذا.  العمل في الشخص  فھو  القلب  أما ، ذاتھ الشخص  ھي   النفس
  أنا عزیزتي،«: لزوجتھ أخ  یقول  عندما ...  الفعل  في ممثلنا  ھو قلبنا  إن نقول  أن  یمكننا لذلك. بقلبك  تتصرف 

  أو  یستمتع   الذي ھو   قلبنا  یكون  شیئاً، كرھنا أو  بشيء   استمتعنا كلما ... یحبھا  قلبھ  أن  یعني  فھذا ،»أحبك
 . الداخلي كیاننا   سفیر أو   العامل، المندوب  ممثلنا، ھو  فَقلبنا  ھكذا،. یكره

  أن  . »ٱلْحَیَاةِ  مَخَارِجَ  مِنْھُ  لأِنََّ   قلَْبكََ، ٱحْفظَْ « : ۲۳:  ٤  أمثال في سلیمان یقول ممثلنا،  ھو القلب  أن بما
  قلبنا نحرس   أن یجب .  »احرس « تعني  »  ٱحْفظَْ « المترجمة العبریة  الكلمة. فعلیًا  نحرسھ   أن عنيی  قلبنا نحفظ 
،  أولاً . الحیاة  خارجوم ،الحیاة  ینابیع الحیاة،  بمصادر مرتبط  القلب  ... اةخارج الحیم منھ  لأن  شيء كل  فوق

 . نبثاق الا لدینا المصدر، ثم الینبوع، وبعد ذلك 
  روحنا، مارسنا أننا  یشھدوا  أن  یمكن   منا كثیرون ... معاً وقلبنا  روحناب ذلك یتعلقا ا حیً أن تكون مؤمنً 

  ھذا.  یعمل  لا   القلب  أن ھو   تعمل  لا  قد  الروح  ممارسة أن  في  السبب . أحیاء  دائمًا  ھذا  یجعلنا لم  ذلك ومع 
ل؛  أو یقُدَّس  أو یجُدَّد   لم الذھن ربما . القلب  في خاطئاً  شیئاً  ھناك   أن  یعني    نشغلوی   بالرب   یشُبعَ  لم  وربما   یحُوَّ
  قد  ذلك، ومع   »!لرب ل المجد « ونقول،  روحنا  نمارس  قد . یةدنیو بالأمور ال ممتلئاً  یكون  قد   من ذلك،دلاً ب  بھ،
 . فعّالاً  قلبنا یكون   حین فقط  عمل ت الروح  ممارسة. أحیاء  جعلناعلى   الممارسة  ھذه  تعمل  لا

  السبب  لھذا...  فعّالة  تكون  لن  الرب  باسم  للدعاء روحنا ممارسة فإن  نائمًا،  أو خامدًا قلبنا  كان إذا
  یكون  أن  یجب .  وإرادتنا  مشاعرنا،و  ،ذھننا التعامل ھذا یشمل   أن یجب .  قلبنا  مع  بعمق   نتعامل  أن نحتاج
  كانت  إذا. إرادتھ مع  واحدة إرادتنا  تكون   وأن المسیح،  بمحبة  مشبعة   مشاعرنا تكون  وأن المسیح،  ذھن ذھننا 
  فعّالاً  الدعاء ھذا سیكون  فعّال، وقلبنا  الرب  ندعو  عندما   حینئذٍ،. وعاملاً  فعّالاً  قلبنا  فسیكون قلبنا، حالة  ھذه
 .جدًا

  أرید . بمحبتك  مشاعري متليء ت  أن أرید . ذھني جدَّد تی  أن  أرید . ارحمني  رب، یا «: نصلي   أن نحتاج
باعتباره وكیلنا   قلبنا  یتم تثبیت فس القلب، ھذا  مثل لنا كان إذا ». إرادتك مع  حقاً واحدة  إرادة لي تكون  أن

 . التقدیس حالة  في  لوم بلا  القداسة، في  لوم  بلا العامل
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  لحَْمِكُمْ  مِنْ  ٱلْحَجَرِ  قلَْبَ  وَأنَْزِعُ  دَاخِلِكُمْ، فيِ  جَدِیدَةً  رُوحًا وَأجَْعَلُ  جَدِیدًا، قلَْباً وَأعُْطِیكُمْ   ۲۷-۲٦: ۳٦حزقیال 
  وَتعَْمَلوُنَ  أحَْكَامِي  وَتحَْفظَُونَ  فرََائضِِي، فِي   تسَْلكُُونَ  وَأجَْعلَكُُمْ  دَاخِلِكُمْ، فِي   رُوحِي   وَأجَْعَلُ .  لحَْمٍ  قلَْبَ  وَأعُْطِیكُمْ 

 . بِھَا
 . وَأرَُنمُِّ  أغَُنِّي . قلَْبِي   ثاَبِتٌ  ٱللھُ، یاَ قلَْبيِ  ثاَبِتٌ  ۷: ٥۷مزمور  

  نحن .  متحركو  متغیر ومتقلب، قلب  لدیھم راسخ، قلب  المسیحیین معظم  لدى  یكون  أن  من  بدلاً 
  …متغیر ومتقلب  قلبنا  فإن ،الطبیعیة ولادتنا بحسب . متغیر ومتقلب  قلب  ولیس  بثبات، راسخ  قلب  إلى  بحاجة 

  ما شيء  من  ینزعج قد  الإفطار  أثناء لكن . زوجتھ مع جدًا لطیفاً الأخ  یكون قد  الصباح في المثال،  سبیل على
 . وتغیر قلبناتقلب  على   مثال ھذا. لطیفة  غیر  بطریقة  ا ویعاملھ

غیر  ال ھو   الله.  الرب  مع علاقتنا  في  حتى بل لآخرین ا لناس الى ا بالنسبة   فقط  لیس  یتغیر ویتقلب   قلبنا
  بأن  مھتمًا  بولس  كان  السبب  لھذا. قلبنا في  نتقلب ونتغیر ونحن   تغیر،ی   من نحن.  أبدًا یتغیر  لا  ھو   ؛متغیر
 . وترُسخ وتبُنى،   تسالونیكي، في الجدد  المؤمنین  قلوب  تثُبت 

 قراءة الیوم 
  أنھا أي  ؛»أن  أجل  من« فعلیاً تعني  ھنا  الیونانیة الكلمة . »لِكَيْ « بالكلمات  یبدأ ۱۳: ۳  تسالونیكي ۱

  إیمان  أجل من  ھو بولس اھتمام … ۱۲  إلى  ٦  من الآیات  خاصة  السابقة، للآیات  اتج نو  ، انبعاث  إلى تشیر 
 . قلوبھم الرب  یثبت   لكي حبھم  ویكثر   یزید   وأن  إیمانھم، یكُمل  أن  ھي   رغبتھو.  التسالونیكیین  وتسبیح

  أساسي تغییر وجود  یعني  لا  العمر  في نتقدم  أن  مجرد . نتغیر ونتقلب   جمیعنا ، بصفتنا كائنات بشریة
.  ھشًا سیظل  الزجاج  سنة، خمسین بعد .  جدًا ھشة   تكون  قد  الزجاج من قطعة المثال، سبیل على .  طبیعتنا  في

  جدًا، یافعین   لیسوا من  خصوصًا و  أحثكم، … البشریة الحیاة  على  ینطبق  الشيء  نفس. أقوى یجعلھ   لن العمر
 . إطلاقًا بالثقة   جدیر غیر فھو  بسھولة،   یتغیر  قلبنا  لأن .  قلبكم  في  كثیرًا  تثقوا ألا

  ،یتغیر ویتقلب  قلبنا  لأن.  قلبھ  یغیر   شخصًا رأیت ة بعد مرة مر …الناس بآلاف  خدمتي فيالتقیت 
 . قلبنا تثبیت  وھي  المسیحیة  حیاتنا  في أساسیة  حاجة ھناك 

  یثُبت  أن  یمكنھ الرب  فقط . بأنفسنا  ذلك نفعل  أن نستطیع لا   أننا إلا  قلبنا،  بت یثَُ   أن إلى  بحاجة  أننا رغم 
 . امبنیً و  راسخًا قلبنا یجعل لكي  إلیھ  بحاجة نحن  لذلك،. قلبنا

 . لوم  بلا  قلب  ھو الثابت  القلب ف. لوم  بلا  سیصبح  فإنھ  صلب،  أساس على  ومبنیًا  راسخًا  قلبك كان إذا
  بالمؤمنین  نعتني لكي  …نتغیر  أنفسنا  نحن  بینما   یتقلبون ویتغیرون  لكونھم  الآخرین ننتقد   أحیاناً

  أقر ؟ نتغیر  ألسنا أنفسنا؟ عن   ماذا لكن . متقلبین والمتغیرین ال ببعض الأشخاص   الثقة من  نحذرھم قد  دد،الجُ 
.  سلبیة إلیھا أشیر التي رات یالتغی  معظم  ذلك، على  علاوة   .قابل للتغیر والتقلب أنا   الطبیعیة حیاتي  في  أنني 

  معینة  مسألة مع يتعامل  كیفیةعن جل  سِ  ،المثال سبیل على یومیاتي،  في  معینة   أشیاء سجلت  سنوات، منذ ف
  بعض  اختبرت  جل،السِ  ھذا  كتابة  بعد   حتى لأنھ  كتبتھ، ما قراءة على  أجرؤ  لا  سنوات، بعد  لكن . الرب  أمام

 . التغییر 
  الرب  من  والنعمة الرحمة  لتلقي  بحاجة  نحن لذلك،. یتغیر ویتقلب   قلبنا  بأن   ونعترف  ندرك  أن علینا

  سیصبح  قلبنا، یثُبت  عندما.  التثبیت  لإجراء داخلنا  یعمل  أن  قبل  إذننا  ینتظر   إنھ. قلبنا  ت بِّ ثَ لیُ  إذنًا  نعطیھ  لكي
 . لوم  بلا
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 . ٱللھَ  یعُاَیِنوُنَ  لأِنََّھُمْ  ٱلْقلَْبِ، لِلأْنَْقِیاَءِ  طُوبَى  ۸:  ٥متى 
یمَانِ، یَقِینِ   فيِ صَادِقٍ  بِقلَْبٍ   لِنَتقَدََّمْ    ۲۲: ۱۰عبرانیین  یرٍ،  ضَمِیرٍ  مِنْ   قلُوُبنُاَ مَرْشُوشَةً  ٱلإِْ   وَمُغْتسَِلَةً  شِرِّ

 . نَقِيٍّ   بِمَاءٍ  أجَْسَادُناَ
أن القلب مرتبط بشكل حیوي بالحیاة، فالرب لیس لدیھ بدیل آخر سوى التعامل مع قلبنا كي   طالما

حیاتھ من خلالنا بطریقة منضبطة ومنظمة بحسب طبیعتھ). تجاه الله، لدى   أي ظھور( منا یتم تنظیم حیاتھ 
لا  النجاسة والإرادة، ب تتعلق القساوة ف: قساوة، نجاسة، عدم محبة، وعدم سلام. عظیمة  قلبنا أربع مشاكل 

الضمیر. عندما  ب  یتعلقالمشاعر، وعدم السلام  بتتعلق عدم المحبة و المشاعر،  ب ا بل أیضً فقط  الذھن ب تتعلق 
 ، وفي سلام. ا، ومحبً ایً ، ونقالینً قلبنا یكون یتعامل مع ھذه الجوانب الأربعة كي  فإنھ یتعامل الله مع قلبنا، 

 قراءة الیوم 
ن إرادة القلب تجاه الله ھي خاضعة ومرنة،  أیعني  ا كون لینً . أن یكون لیناًیرید الله لقلبنا أن یأولاً،  

، فإنھ ینزع قلب الحجر  لینًاومتمردة. عندما یتعامل الله مع قلبنا كي یصبح قلبنا  أي عنیدة صلبة العنق   ت ولیس
یصبح   كي قلبنا القاسي، والمتحجر  لیَِّن ). ھذا یعني أنھ یُ ۲٦:  ۳٦  (حز مٍ لح من جسدنا الساقط ویعطینا قلبَ 

 . نا  لحمٍ لیِّ قلبَ 
من تحریكنا، فإنھ   تتمكن محبتھ محبتھ أولأ لیحركنا؛ إذا لم  الله یستخدم  غالبًا  ن قلبنا؟ ...  یِّ لَ كیف یُ 

 داخلنا. في  أن تعمل حیاتھ یمكن لیلین قلبنا،   بمجرد أنالى أن یلین قلبنا.  لیضربنا یستخدم یده من خلال البیئة 
ا  ا قلبً ا على الله. إنھ أیضً ا یضع ذھنھ تحدیدً قلبً القلب النقي یعني فن یكون نقیًا. أثانیًا، یرید الله لقلبنا 

محبة، ومیل،  الله، لیس لدیھ   بجانب یحب الله فقط ویرید الله؛  فھو تجاه الله... للغایة وبسیطة  نقیة فیھ المشاعر  
ا، فلا یمكننا أن  إذا لم یكن القلب نقیً  ،»ذلكٱللھَ  ٱلْقلَْبِ... یعُاَیِنوُنَ  لِلأْنَْقِیَاءِ « : ۸: ٥ى  . یقول متّ أو رغبة أخرى

الله، أو إذا كان لدى مشاعرنا محبة قلیلة تجاه الأشیاء    ج بأشیاء خار قلیلاً  ھتمةفكارنا م أنرى الله. إذا كانت 
  ٱلَّذِینَ  مَعَ «ن نسعى أبب ھذا. لذلك، یجب  تعاق بسا أیضً ا؛ الحیاة في روحنا خارج الله، فإن قلبنا لم یعد نقیً 

بَّ  یَدْعُونَ  )، وأن نكون أولئك الذي یحبون الرب ویریدون الله بقلب نقي؛ ثم  ۲۲:  ۲تي   ۲( » نقَِيٍّ  قلَْبٍ  مِنْ  ٱلرَّ
 یمكننا أن نسمح لحیاة الله أن تعمل بحریة داخلنا. 

،  تتوقو ا فیھ المشاعر تحب الله، وترید الله، ثالثاً، الله یرید لقلبنا أن یكون محباً. قلبا محباً یعني قلبً 
شعب الرب،  باعتبارنا  ھنإ نشید الأنشاد في العھد القدیم... یقول الله، ولدیھا عاطفھ تجاه الله...   الى شتاق وت

- ٦: ۸غیر متغیر وقوي كالموت (و  ایجب أن نحب الرب مثل المرأة التي تحب حبیبھا. ھذا الحب عمیق جدً 
ا نمونا في حیاة الرب.  ا تحدیدً أیضً  ظھر یفإنھ تجاه الرب،  ا عن محبتن  بشكل خاص ). لأن ھذا الكتاب یتكلم  ۷

  رغب ھذا یعني أن الرب  «أتحبني» ، ت ، یسأل الرب بطرس ثلاث مرا۲۱ثم في العھد الجدید، في یوحنا  
قلب محب تجاه الرب. لقد فعل الرب  یتمتع ب ا  شخصً   الرب حتى یكون الى محبةن یقود مشاعر بطرس أفي 

كھذا تجاه الرب، فإن   احبً إذا كان لدى قلبنا داخلھ... لعمل والنمو بل فرصة  طرسبأن یمنحھ ذلك لأنھ أراد 
 . تشاءوتفعل ما   بسھولة حیاة الرب داخلنا یمكنھا أن تتحرك 

القلب الذي لا یحمل ضمیره  ي یعن ینعم بالسلام القلب الذي ف، یرید الله لقلبنا أن یكون في سلام. ارابعً 
یجب أن   لیحكمنا... الضمیر داخلنا یمثل الله ف .مأمون ؛ إنھ آمن ولوملا إدانة أو و )،  ۱٦: ۲٤(أع  أي إساءة 

نُ «نحن  ؛ لذلك للومالآثام، والإدانة، وانتعامل بوضوح مع جمیع  ). عندما  ۱۹:  ۳یوحنا  ۱(  »قدَُّامَھُ  قلُوُبنََا  نسَُكِّ
 ، وناموس حیاة الله یمكنھ أن یستمر في العمل داخلنا. المروریكون قلبنا في سلام، فاللھ یمكنھ 
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سُكُمْ باِلتَّمَامِ. وَلْتحُْفظَْ رُوحُكُمْ وَنَفْسُكُمْ وَجَسَدُكُمْ كَامِلَةً بلاَِ لَوْ «: ۲۳:  ٥تس   ۱ مٍ عِنْدَ  وَإلِھُ السَّلامَِ نَفْسُھُ یقُدَِّ

 . » مَجِيءِ رَبِّناَ یسَُوعَ الْمَسِیحِ 
اشْكُرُوا فيِ كُلِّ شَيْءٍ، لأنََّ ھذِهِ ھِيَ مَشِیئةَُ اللهِ فِي الْمَسِیحِ   .صَلُّوا بلاَِ انْقِطَاعٍ  .افْرَحُوا كُلَّ حِینٍ «: ۱۹- ۱٦

وحَ  .یسَُوعَ مِنْ جِھَتكُِمْ   . »لاَ تطُْفِئوُا الرُّ
سنا  قدِّ مّ یُ ن حیث الكَ ظ أیضًا روحنا ونفسنا وجسدنا كاملین… فمِ حفَ سنا بالتمام فقط، بل یَ قدِّ إن الله لا یُ 

ن حیث النوع یحفظنا كاملین، أي إنّھ یبُقي روحنا ونفسنا وجسدنا في حالة الكمال. من خلال  الله بالتمام، ومِ 
خلصُ كیاننا  مھ الله، یَ قدِّ ثت نفوسنا، وماتت أرواحنا. وفي الخلاص الكامل الذي یُ د جسدنا، وتلوَّ سَ السقوط، فَ 

ل ویجُعلَ كاملاً  ى  ن أن تبقَ نا مِ )، نفسَ ۱٤:  ۹ظ روحنا من أي عنصر یمُیت (عب  . ولھذا فإن الله یحفَ كلھ ویكُمَّ
فظ  ثل ھذا الحِ ). إن مِ ٦: ٦؛ رو  ٤:  ٤تس    ۱ة (ن فساد الخطیَّ جسدنا مِ و)، ۲٦-۲٤:  ۱٦طبیعیة وقدیمة (مت  

 الثاني.  سة نحو النضوج، لكي نلتقي الرب في مجیئھِ قدَّ تنا لنعیش حیاة مُ ثبِّ ن الله وتقدیسھ العمیق یُ مِ 
 قراءة الیوم 

ة معھ، نتلامس معھ،  كَ رِ ة مع الله. وحین تكون لنا شَ كَ رِ روحنا ھو في الأساس لأجل أن تكون لنا شَ 
س) یشیر إلى الإحساس المباشر  دْ . الإدراك الداخلي (الحَ د فینا إحساسًا باللھ ووعیًا بحضورهِ ولِّ س یُ لامُ وھذا التَّ 

نا مخطئین،  نا على صواب أم خطأ. فإن كُ ف ما إذا كُ عرِ والوعي الذي یأتي من الله. ومن خلال ھذا الإدراك نَ
 رنا ضمیرنا. برِّ نا على صواب، یُ نا ضمیرنا، أما إن كُ دینَ یُ 

تس    ۱ة من خلال الممارسة الصحیحة (انظر  ظ علیھا حیَّ حافِ فظ أرواحنا ھي أن نُ الطریقة الأولى لحِ 
ن روحنا بھذه الطریقة،    ھذه كلھّا تمارین لروحنا. -رشكُ ي، ونَصلِّ ح، ونُ فرَ أن نَ )… ۱۹– ۱٦: ٥ عندما نمَُرِّ

 نجلعھا حیَّةً. 
حت  عني إبقاء روحك في حالة موتٍ روحيّ؟ إذا سمَ ك أن البقاء في حالة صمتٍ وجمودٍ یَ ھل تدُرِ 

وس الذي یعمل على تقدیس روحك  تة، فھذا یعني أنك لا تتعاون مع الله القدُّ یِّ ى في حالة مَ لروحك أن تبقَ 
 ھا. فظَ وحِ 

فَإذِْ لَنَا ھذِهِ الْمَوَاعِیدُ أیَُّھَا  : «۱: ۷كورنثوس  ۲د في رَ فظ أرواحنا، كما وَ ھناك طریق آخر لحِ 
لِینَ الْقَدَاسَةَ فِي خَوْفِ اللهِ  وحِ، مُكَمِّ رْ ذَوَاتنَِا مِنْ كُلِّ دَنسَِ الْجَسَدِ وَالرُّ شیر ھذه الآیة إلى  ». تُ الأحَِبَّاءُ لِنطَُھِّ

س أرواحنا. لھذا السبب  س الجسد والروح. علینا أن نبتعد عن أي شيء یدُنِّ جِّ نَ وجوب الابتعاد عن كل ما یُ 
ور لا  ثل ھذه الصُّ ة. فمِ سَ نِ رٍ فاسدة أو مشاھد دَ وَ صُ مِثل ن النظر إلى الأمور الشریرة، نا مِ نَ ظ أعیُ یجب أن نحفَ 

رت  زُ  ۱۹۳۳خصي. في سنة ري الشَّ ابت خان متھ مِ س أرواحنا أیضًا. وھذا أمر تعلَّ نا فقط، بل تدُنِّ نَ عیُ س أَ تنُجِّ 
ى، وكانت الكنیسة ھناك تمتلك قاعتین للاجتماع بعیدتین عن بعضھما… كانت الرحلة  شنغھاي للمرة الأولَ 

بت فیھا الترام،  كِ ى التي رَ ن ساعة في الترام. في المرات الأولَ ن غرب شنغھاي إلى شمالھا تستغرق أكثر مِ مِ 
كت  درَ ت إلى قاعة الاجتماع أَ لْ صَ ولي إلى المناظر المختلفة في الشوارع الرئیسیة، لكن عندما وَ نت أنظر حَ كُ 

ن  كثیرة على الطریق. مِ  ت. لقد أصابھا الموت الروحي بسبب نظري إلى أشیاءٍ دَ ت وتبلَّ فَترَُ أن روحي قد 
ظ روحي. وبفضل ھذا  حفَ نت أَ ي أثناء الرحلة بالترام. وھكذا كُ يّ وأصُلِّ ینَض عَ مت أن أغُمِ تلك التجربة تعلَّ 

  يَّ ت فِ سَ ة حقاً، وقد تقدَّ ل إلى قاعة الاجتماع في شمال شنغھاي، كانت روحي حیَّ صِ نت أَ م، عندما كُ علُّ التَّ 
 بالروح. 

تة. ونتیجة  س روحك وتفقد نقاءھا وتصبح میِّ ثت بالنظر إلى صور أو مشاھد فاسدة، فستتدنَّ إذا تلوَّ 
ح  م لك ھذا المثال لأوضِّ قدِّ س. أُ نَن كل دَ رك مِ ن الرب أن یطُھِّ ب مِ طلُ عد أن تَ  بَ ي إلاّ ر أن تصُلِّ قدِ لذلك، لن تَ 

 ن الموت الروحي والنجاسة. ظ أرواحنا مِ حفَ وس لكي نَالقدُّ  الثالوث حاجتنا إلى أن نتعاون مع الله 
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 خامسالیوم ال  تاسع والعشرونالأسبوع ال

 التغذیة الصباحیة 
الِحَةُ الْمَرْضِیَّةُ ا«: ۲: ۱۲رو  . » لْكَامِلَةُ تغَیََّرُوا عَنْ شَكْلِكُمْ بِتجَْدِیدِ أذَْھَانكُِمْ، لِتخَْتبَرُِوا مَا ھِيَ إِرَادَةُ اللهِ: الصَّ
ةِ «: ۱۳: ۲في   . » أنََّ اللهَ ھُوَ الْعاَمِلُ فِیكُمْ أنَْ ترُِیدُوا وَأنَْ تعَْمَلوُا مِنْ أجَْلِ الْمَسَرَّ
بَّ إلِھَكَ مِنْ كُلِّ قلَْبكَِ، وَمِنْ كُلِّ نَفْسِكَ، وَمِنْ كُلِّ فكِْرِكَ، وَمِنْ كُلِّ قدُْرَتكَِ « : ۳۰:  ۱۲مر   . »وَتحُِبُّ الرَّ

  ،ذھنال. فس للنَ الثلاثة الأجزاء أیضًا  ھي  الشرایین  وھذه رئیسیة،  شرایین   ةثلاث لھ  النفسي  قلبنا
  عمیقًا   اعترافًا مقدِّ نُ  أن  ھي النفسي  قلبنا في المسدودة الشرایین ھذه  لفتح  والطریقة  .والعاطفة  والإرادة،
  نقائصنا،  بكل  للاعتراف  الرب  مع  وقتاً   نقضي  أن نحتاج أننا  مت تعلَّ  ختبار الا خلال ومن  . للرب  وصادقًا

 . وخطایانا  وذنوبنا،  وأخطائنا،   وھزائمنا، وإخفاقاتنا، 
 قراءة الیوم 

 .بالأوساخ   ملیئة فأذھاننا  وأفكارنا…  عقولنا  في التي  والنجاسات  الخطایا  بكل  بالاعتراف  نبدأ قد 
  وعندما .تفكیرنا وطریقة  أفكارنا  في خاطئ  ھو ما  بكل  نعترف أن  إلى نحتاج  الذھن،  شریان  نفتح   ولكي

 . الشریان ھذا  من العوائق تزُال  فواحدة، واحدة  الفكریة بخطایانا  نعترف 
  ندرك لا  ربما  .روحیًا  لیس  الأمور من  لكثیر  الطبیعي  نا ھمَ فَ  إن  للرب  نقول  قد  الاعتراف، ھذا  وأثناء

  ونقول   الرب  إلى نذھب  أن  یجب  لذلك الله، روح  بحسب   ولیست   بشریة   طبیعیة نظرة  ھي  للأشیاء  نظرتنا   أن
  أن  علینا   والانكشاف،  النور ھذا وبعد  .» الكامل نورك  إلى  جھاأخرِ  أفكاري، واكشف  ذھني، ر نِ أَ  رب، یا « : لھ

  عائلتنا  شؤون  أو أولادنا، أو لزوجنا، فھمنا  یكون  قد  المثال، سبیل فعلى .فواحدًا  واحدًا  أفكارنا بخطأ نعترف 
  ى فعلَ  لي، اغفر  رب، یا«: قائلین نعترف   أن علینا ذلك، لنا  الرب  فشَ كَ  وإذا .روحیًا  ولیس   طبیعیاً فھمًا

  الطبیعي، الفھم ھذا من  رب  یا   صنيخلِّ  .تمامًا  طبیعي  الزوجیة للحیاة  فھمي أن  إلاّ  أحبك، أنني  من  الرغم
 . الرب  حضرة في طویلاً  البقاء  إلى نحتاج  قد  والانكشاف،  الاعتراف ھذا  ثلمِ  أجل  ومن .» منھ رنيوحرِّ 

 .إلھي  مِجھرٍ  تحت  كنا  لو كما وتفصیل، بعمقٍ   لنا یكشفھا   فسوف إرادتنا، بشأن   الرب  إلى ذھبنا  إذا
  كنت  أنك  الرب  لك ریظُھِ  قد  .للرب  الحقیقي الخضوع یعني  ماذا ف نعرِ  ولا  جدًا دون متمرِّ  أننا ركدِ سنُ  عندھا 

  مرة كل  وفي  معینة،  أختٍ  أو أخٍ  مع تعاملك  في أخطأت  كیف  یرُیك   ثم سنوات، قبل  حدث  أمرٍ  في ئاً خطِ مُ 
 إرادتنا، في  الرب  یكشفھ  ما بكل  نعترف وعندما  .ھشفُ وكَ   نوره   تحت   لأنك وتشكره  لھ تعترف   أن  إلى  تحتاج
 . مسدودًا كان  الذي الإرادة شریان حنافتَ  قد  نكون

  نشعر قد  عاطفتنا، حالة   خطورة ى مدَ  نرى  وحین .تطھیر  إلى بحاجة  أیضًا فھو  العاطفة  شریان  أما
  عندما  .ب حِ نُ  أن  یجب   ما ونكره نكره،  أن  یجب  ما  ب حِ نُ   الأحیان من  كثیر  في أننا  ندرك إذ  عمیق،  بحزنٍ 
 .صحیحًا  استخدامًا  نستخدمھا  لا  لأننا العاطفة، ھو   كیاننا في  جانب  أقبح  أن ىسنرَ  دِس،قْ المَ  نور  إلى ندخل
  الطریقة  من بالخجل نشعر قد  الرب، یكشفنا  وحین  .تمامًا   وجسدیین طبیعیین  یكونان  قد  وحزننا فرحنا  حتى 
 . روحیة  ولیست  نفسیة،  أو  جسدیة  كانت  الأحیان  من  كثیر  في  لأنھا حزننا، أو  فرحنا  عن   بھا  رنا عبَّ   التي

  قد  كلھ  كیاننا  أن رشعُ سنَ  النفسي، لقلبنا الرئیسیة  الثلاثة  الشرایین  لفتح  الكافي  الوقت  صنا خصَّ  إذا
  الأوساخ  كل  وستزُال سلیمة، روحیة  ة حیَّ صِ  حالة  في  ستكون  وعواطفنا   وإراداتنا أذھاننا ف .دًاتجدِّ ومُ   حی�ا أصبح 

  . الداخلیة  القنوات  ھذه  من
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 سادسالیوم ال  والعشرون  تاسعالأسبوع ال
 التغذیة الصباحیة 

خْوَةُ  أیَُّھَا إلَِیْكُمْ  فأَطَْلبُُ  « : ۲:  ۱۲رو   مُوا أنَْ  ٱللھِ  برَِأْفةَِ  ٱلإِْ ٱلِلھ، عِنْدَ  مَرْضِیَّةً   مُقدََّسَةً   حَیَّةً  ذبَِیحَةً  أجَْسَادَكُمْ  تقُدَِّ
 . »ٱلْعَقْلِیَّةَ  عِباَدَتكَُمُ 

ناَ، لأنََّ «: ٤-۳:  ٤تس   ۱ أنَْ یعَْرِفَ كُلُّ وَاحِدٍ مِنْكُمْ أنَْ ھذِهِ ھِيَ إِرَادَةُ اللهِ: قدََاسَتكُُمْ. أنَْ تمَْتنَعِوُا عَنِ الزِّ
 . »یَقْتنَيَِ إِناَءَهُ بِقدََاسَةٍ وَكَرَامَةٍ 

لقد . أجسادنا  ظ نحفَ   كیف أیضًا ف عرِ نَ أن  یجب  وأنفسنا،   أرواحنا  فظحِ   كیفیة  معرفة  إلى  بالإضافة
 ). ٦  : ٦  رو ( » جَسَدُ الْخَطِیَّةِ « ھو   فجسدنا أجسادنا… ت وأتلفَ   الخطیة ت أفسدَ 

رسالة قولت.  النفس عتتبَ  ولا  العتیق،  الإنسان  ع تتبَ   لا  حیاة نحیا  أن  فعلینا  جسدنا، ظنحفَ   أن أردنا وإذا
دُ أیَْضًاعَالِمِینَ ھذاَ: أنََّ إِنْسَانَناَ الْعَتیِقَ قَدْ صُلِبَ مَعَھُ لِیبُْطَلَ جَسَدُ الْخَطِیَّةِ، كَيْ لاَ نعَوُدَ نسُْتعَْبَ : «٦ : ٦  رومیة 
 . »لِلْخَطِیَّةِ 

 قراءة الیوم 
أولاً  ب یتطلَّ  الجسد  فظحِ  فإن لذلك،. العتیق  الإنسان لخدمة جسدنا  م خدِ فسنستَ  النفس، بحسب  شنا عِ  إذا

 . النفس بحسب   نحیا  ألاّ 
  ى فعلَ . نجس  أو خاطئ شيء  لأي   جسدنا  أعضاء ن مِ  عضو  أي مقدِّ نُ  ألاّ  ب یتطلَّ  الجسد  فظ حِ   ثانیًا،

جسدنا ظنحفَ   أن علینا  النجسة… الأمور  من وآذاننا الشریرة، الصور  من  أعیننا  ظنحفَ  أن  ینبغي   المثال، سبیل 
 . قداسةال في الجسد  فظحِ  ھو   ھذا. دهیفُسِ  أو  سھیدُنِّ  لما  السماع أو النظر من

  :٤ تس   ۱(  ىالزنَ  عن   بالامتناع  ةالوصیَّ  خلال  من  الطریقة  بھذه الجسد  فظحِ  أھمیة  بولس ح یوُضِّ 
ألاّ  یجب  أجسادنا،  ظ نحفَ   ولكي   والكرامة…  القداسة في  الجسد، أي الإناء، فظ حِ  ھو  ى الزنَ عن   فالامتناع . )۳
 . خاطئ  شيء  لأي أعضاءنا  م قدِّ نُ 

لذلك أجسادنا…  ظ نحفَ   أن علینا  جدًا الصعب  من  یجعل   وھذا  والنجاسة، بالتلوث  مملوء  الیوم  العالم
  الأمور ھذه  عن الابتعاد  ى علَ   الابتدائیة، المرحلة في الذین  أولئك  ى حتَ  أولادھم، بوا درِّ یُ   أن  الآباء على
بوا   أن الأطفال على أن  یظن  والد   فكل. ثةلوَّ المُ  كبیر،  خطأ  في ھو   الشرّ  ضد   مناعتھم رواطوِّ یُ   لكي یجُرَّ

  أولادھم تربیة  في  الطریق ھذا في  یسیرون  الذین الآباء. المستقبل  في الموقف ھذا  على  یندم  وسوف 
 . زرعوه ما  ثمار  شك بلا   دونسیحصِ 

لم فطالما. والنجاسة  الشھوة من نفسك ظتحفَ   أن إلى تحتاج   لن العمر  في م تتقدَّ   عندما أنك  تظن   لا
 . أجسادنا فظ حِ  إلى  بحاجة   فنحن ة،عتیقال الخلیقة  في  زلنا وما عد،بَ   رنتغیَّ 

أن علینا.  أجسادنا ظ نحفَ  أن  ھو   والتدنیس بالنجاسة  المليء العالم  ھذا  في نفعلھ   أن نمكِ یُ   ما أصعب  إن
 . دنا فسِ یُ  ما  مس نلَ  ولا   سنا،نجِّ یُ  ما  نسمع   ولا سنا، یدُنِّ  ما  إلى  ننظر   فلا حذرین   نكون

۱۲  الآیات  ففي. الإلھیة والعملیة   سةقدَّ المُ  الحیاة  بین   التعاون ىنرَ  ۲٤–۱۲  :٥ الأولى  تسالونیكي  في
الله  عمل  ى نرَ  ۲٤و   ۲۳ الآیتین  وفي .  العالم  عن   منفصلة روحیة  حیاة یش عَ   في  المؤمنین تعاون   ىنرَ   ۲۲ إلى
  ولكن . كاملة وجسدنا ونفسنا  روحنا  ظ یحفَ   وأن   بالتمام سنا قدِّ یُ  أن  یرغب   فاللھ. فظھموحِ   المؤمنین  تقدیس في

  وألاّ  شيء،  كل  في ونشكر انقطاع،  بلا  ي صلِّ ونُ  دائمًا، نفرح  أن  ھي   التعاون وطریقة.  معھ  نتعاون  أن علینا
الموت، من أرواحنا  فستحُفظَ الطریقة،  بھذه  ا تعاونَّ  إذا .الكنیسة  اجتماعات  في  تنبؤال نحتقر   وألاّ  الروح، ئ نطُفِ 

  نحیا  وبھذا.  الدھر ھذا  ستدنُّ  من  أجسادنا  وتحُفظَ  والعاطفة، والإرادة الفكر  في التلوث  من نفوسنا  وتحُفظَ
  رسالة وھي  الأولى، تسالونیكي رسالة  كتابة  في بولس ھدف  كان . ةی الكنس حیاة ال  أجل من  سةقدَّ مُ  حیاة عملیًا 

 . ةیالكنس  حیاة ال أجل  من سة كرَّ ومُ  سة قدَّ مُ  حیاة  یعیشوا أن  ھو  دد،الجُ  للمؤمنین 

جمیع أجزاء القراءة في ھذا المنشور مترجمة
.  من خدمة واتشمان ني ووتنس لي باللغة الإنجلیزیة

.  الرجاء الرجوع إلى النسخة الإنجلیزیة لمعرفة المصدر المطابق


