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 الأسبوع الثاني  مخطط
 فرح الله الثالوث أصبح فرحنا

 ۲۲:٥؛ غل ۱۱، ٤:۱٥؛ یو ۱۷:۱٤؛ ۱۳:۱٥قراءة الكتاب المقدس: رو 
 الیوم الأول

 : الفرح  إلھ ھو الثالوث الله ۱
  :»وسلام سرور  كل  الرجاء إلھ ولیملأكم«: ۱۳: ۱٥ رومیة رسالة تقول أ

  .الله صفات من صفة الفرح أن على یدل ھذا ۱
  .التمتع إلھ ھو الله ۲
 السلام، لدینا كان وإذا  السلام، على  فسنحصل نعمة، بصفتھ باھلل استمتعنا  إذا اختبارنا، في ۳

 . الفرح على فسنحصل
  :للمؤمنین  فرح  أیضًا  المسیح ب

 ».  فرحكم ویكمل فیكم فرحي یثبت لكي بھذا كلمتكم: «الرب قال ۱۱: ۱٥ یوحنا  في ۱
  . والأغصان الكرمة عن الرب كلام ھو الآیة ھذه سیاق  ۲
   .مبھجة حیاة فرح، مسألة ھو الإلھیة للكرمة  أغصاناً  نكون أن ۳
  .محبتھ في ثباتنا  من الرب، في ثباتنا  من دائمًا  یأتي فرحنا  ٤
 . بالبھجة نمتلئ الحیاة من  النوع ھذا في ٥
 فیزداد فرحنا، مصدر لیكون فینا  فرحھ  یثبت فینا، یثبت وعندما  نفسھ؛ المسیح ھو  الفرح ھذا ٦

   .بفرح أیامنا  ونعیش ویكتمل، فرحنا 
 الیوم الثاني 

  :۱۷:۱٤رو  -ھناك فرح في الروح القدس  ج
   . ۱۱:۳ أف ؛۱۰:۸ نح -لھدفھ  نعیش وأن بھ نستمتع أن الله یریدنا  ۱
 یوحنا  ؛۱۳:۱٥ رو -فرحھم في القدیسین مع عاملون ھم والرسل  الفرح، إلھ ھو الثالوث الله ۲

   .۱۸-۱۷: ۲ ؛۲٥:۱ فیل ؛۲٤:۱ كو ۲ ؛۲۲:٥ غل ؛٥۲: ۱۳ أع ؛۱۳:۱۷ ؛۱۱: ۱٥
  .۱٦:۱٥إر   -نختبر فرح كلمة الرب الموجودة في قلوبنا  یمكننا أن ۳
  لكي نعمةكال نفسھ أعطانا  قد المسیح في  الله أن وھي الله كلمة عنھا  كشفت جمیلة فكرة ھناك ٤

 : ۱٤:۱۳ كو ۲ ؛۱۷-۱٦ ،۱٤: ۱ یوحنا  -بھا  نتمتع
 الیوم الثالث والرابع  

 للإنسان نفسھ الله یقدم بالإنسان، الله علاقة إلى المقدس الكتاب في الأولى الإشارة في أ
 . ۱٦:۱٥ إر ؛۱۱:۱٦ مز  ؛۹ ،۷: ۲ تك -بھ نتمتع أن یریدنا  الله أن على یدل  وھذا كطعام؛

  .۱۰:۸ نح -متعتنا  لیكون ذاتھ یھبنا  أن ھي الله رغبة إن ب
 والاستمتاع لھ استیعابنا  مدى في بل أجلھ، من عملنا  مقدار في لیس   المسیحیة  الحیاة سر إن ج

   . ۷-٦: ۲  كو ؛٥-٤: ۱٥ یوحنا  -بھ
 فرحنا: یصبح لوث افرح الله الث  ۲

 في شخصھ ھو فرحنا:  المسیح  أ
 –سنمتليء بالفرح فالثبات في محبتھ، عن طریق إذا ثبتنا في الرب واستمرینا في الثبات فیھ  ۱

 .  ۱۱-۱۰: ۱٥یوحنا 
ط المسیحیین، والاستمتاع بالرب ھو أحدى أھم ھذه الأمور  ت وسدَ قِ الرب یسترد الأمور التي فُ  ۲

 . ۸: ۱بط ۱ –
 . ٥۷: ٦لاستمتاع بالرب مبنیة على یوحنا امسألة الأكل و  ۳
 .  ٤: ۱۰كو ۱؛ ٥۷آیة   –العیش المسیحي ھو حیاة أكل، وشرب، واستمتاع بالرب كل یوم  ٤
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 الیوم الخامس 
الأمر الأساسي الذي نحتاج أن نھتم بھ  فإن ، ءوأسویا  ،صحیحین أمناء، ومسیحیون نكون  كي ٥

 .  ۱۹:  ۲٦؛ أع ۱۸:  ۲۹أم  –لنا بالنسبة   رؤیا  ینبغي أن یكون ھذا ھو الاستمتاع بالرب؛ 
 :  ۱۲: ٤عب  –تحتاج روحنا أن تأخذ القیادة في الاستمتاع بالرب  ٦

 .  للروح ا تكون تابعً أن لنفس ل السماحو روحنا مباشرةً  كیفیة استخدامیجب أن نتعلم  أ
 في الاستمتاع بالرب.  بحزمیجب أن تأخذ روحنا القیادة  ب

ا  في صلاتھ الى الآب، والابن قال، " ۷   لھَُمْ  لِیكَُونَ  ٱلْعاَلمَِ  فِي بِھَذاَ وَأتَكََلَّمُ . إلِیَْكَ   آتِي فإَنِِّي ٱلآْنَ  أمََّ
 :  ۱۳: ۱۷یوحنا  –" .فِیھِمْ  كَامِلاً  فرََحِي

 ملء الفرح ھو في الوحدة الحقیقیة.   أ
سوف یكتمل ا، بالآب معً  نستمتعفي اسم الآب من خلال حیاة الآب، و اعندما نكون واحدً  ب

 . ۱۳آیة  – فرح الرب فینا 
:  ۱كو  – بكل شمولیتھ ھونستمتع بالمسیح ملكوت ابن محبة الله، نحن نختبر باعتبارھا في الكنیسة  ب

 :  ۱۱، ٤، ۱: ۳؛ ۱۷- ۱٦، ۹: ۲؛ ۲۷، ۱۲-۱۳
 .  ۱۲: ۱ – الإرث الإلھي من أجل استمتاعنا  –، أرضنا الجیدة لنا  المسیح ھو نصیبنا المخصص ۱
 .  ۱۷-۱٦: ۲ –في الكون المسیح ھو حقیقة كل شيء إیجابي   ۲
 . ۱: ۳ –المسیح ھو الشخص الذي یجلس عن یمین الله  ۳
 .  ۲۷: ۱-مجد في ال نا ؤرجا باعتباره  یسكن المسیح فینا  ٤
 .  ٤: ۳ –المسیح ھو حیاتنا  ٥
 .  ۱۱-۱۰آیات  –لجدید اكیبة الإنسان الواحد رالمسیح ھو ت ٦

 الیوم السادس 
 ": وَمَجِیدٍ، بِھِ  ینُْطَقُ  لاَ  بفِرََحٍ (المؤمنین) فتَبَْتھَِجُونَ " ۸: ۱بطرس ۱حسب  ج

 المجد؛ لذلك، ھو مليء بتعبیر الرب. باعتباره في الرب  مغمورھذا الفرح  ۱
 بالرب ومحبتھ، ننال فرح عظیم. من خلال الإیمان  ۲
 الحصول على الفرح المليء بالمجد.   ھيالسویة المسیحي حالة  ۳

یش العفرح و)، ۱۱:  ۱٦فرح حضور الرب (مزلدى الاستمتاع بالمسیح الكثیر من الجوانب، مثل  د
:  ۳؛ أف ۱٤: ۱۳كو۲العطاء الإلھي للثالوث الإلھي (فرح و)،  ٤-۱: ۱في قصة الحب الإلھي (نشید 

؛ ۲۰:  ۲فرح معرفة محبة الله (غلو)، ۸: ۳٦؛  ٤: ٤٦فرح شرب نھر مسرة الله (مز و)، ۲۱-۱٤
:  ٤كل الظروف (في في  رضى فرح الو)،  ۸: ٤۰الله (مز  تنفیذ مشیئةفرح و)، ۳۹-۳۸: ۸رو
 ).  ۲۳، ۲۱: ۲٥فرح الرب في الملكوت (متى )، والدخول الى ۱۱

 :  ۲۲: ٥غلا  –ا في الروح فرحً  – ا فرحا ینبغي أن یكون المسیحي شخصً  ه
 .  ۱۷: ۱٤رو  –الرب ھو فرحنا عندما نكون فیھ  ۱
 قمِّ عَ وأي صعوبة تُ ، فرحین  فإننا ، بغض النظر عن المشكلة التي لدینا ، عندما نثبت في الرب  ۲

 .  ٤: ۱٥یوحنا  -فرحنا في الرب
 :  ۱۷:  ۱٤رو  - فرحٍ الالروح القدس ھو روح  ۳

 . ۲۲:  ٥غل  -اأیضً  ا مبتھجً یشیر الى أن الروح القدس فینا ھذا  فرحین، فإنإذا كنا  أ
ھو جعلنا فرحین، لكن الرب الذي یحیا فینا ییكون ھناك شيء في البیئة الخارجیة لا قد  ب

 .  ۲۷: ۱كو  –فرحنا 
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 الیوم الأول لأسبوع الثانيا
 التغذیة الصباحیة

وحِ   ۱۳:۱٥رومیة  ةِ الرُّ جَاءِ بِقوَُّ جَاءِ كُلَّ سُرُورٍ وَسَلامٍَ فِي الإِیمَانِ، لِتزَْدَادُوا فِي الرَّ وَلْیمَْلأكُْمْ إِلھُ الرَّ
 .الْقدُُسِ 
 .كَلَّمْتكُُمْ بِھذَا لِكَيْ یثَبْتَُ فَرَحِي فِیكُمْ وَیكُْمَلَ فرََحُكُمْ  ۱۱:۱٥یوحنا 

نا، إذا  بارتاخي  فإلى أن الفرح ھو إحدى صفات الله. الله ھو إلھ التمتع. ف ۱۳: ۱٥رومیة (تشیر) 
 نعمة، فسوف نحصل على السلام، وإذا كان لدینا السلام، فسوف نحصل على الفرح. بصفتھ استمتعنا باھلل 

 ھو كلمة الرب فیما یتعلق بكون الكرمة ۱۱: ۱٥المسیح في شخصھ فرح للمؤمنین... سیاق یوحنا 
). أن نكون أغصاناً للكرمة  ۱۱-۱والأغصان كائناً حیاً لتمجید الآب بالتعبیر عن غنى الحیاة الإلھیة (الآیات 

حیاة بھیجة. فإذا ثبتنا في الرب وواصلنا   – فرح مسألة الإلھیة ونأتي بثمر للتعبیر عن الحیاة الإلھیة ھو 
فسوف الثبات في محبتھ، حتى نأتي بثمر كثیر للتعبیر عن غنى حیاتھ لتمجید الآب، عن طریق التثبت فیھ 

نمتلئ فرحًا. إن فرحنا یأتي دائمًا من ثباتنا في الرب، ومن ثباتنا في محبتھ، ومن حملنا للثمر في حیاتھ  
في ھذا النوع من الحیاة نحن ممتلئون بالفرح الذي ھو في الواقع المسیح فالغنیة، ومن تعبیر الآب وتمجیده. 

 نفسھ.
 قراءة الیوم

، یتحدث الرب یسوع مرة أخرى عن أن فرحھ قد اكتمل في المؤمنین. وفي  ۱۳: ۱۷في یوحنا 
إلیك، وأتكلم بھذا في العالم لیكون لھم فرحي كاملاً فیھم». كمال  آتي  ينفإ الآن أما صلاتھ إلى الآب قال: «

الفرح یكمن في الوحدة الحقیقیة. عندما نكون واحدًا باسم الآب من خلال حیاة الآب، ونستمتع بالآب معاً، 
نمتلئ بالتسبیح للآب. وھذا التسبیح سسنحظى بفرح الرب كاملاً فینا. ولھذا السبب، عندما نكون واحدًا حقاً، 

 ھو فیض من الفرح الداخلي.
 ت عليلیس إلیكم ھذه الأمور كتابة: «أخیرًا یا إخوتي، افرحوا في الرب. ۱: ۳في فیلبي یقول بولس 

». وھنا یوصي بولس القدیسین أن یفرحوا في الرب. تشیر كلمتھ إلى أن الفرح  مؤمنةأما لكم فھو و، ثقیلة
في الرب ھو ضمان، أمان... لا بد أنھ كان ھناك موقف في فیلبي یتطلب ضمانًا، نوعًا من الحمایة. إن 

س الوضع الذي كان یدور في ذھن بولس ھو المشكلة التي سببھا الیھود. وكحمایة من ھذه المشكلة، شجع بول 
 القدیسین على أن یفرحوا في الرب. 

بِّ كُلَّ حِینٍ. وأقول ٤: ٤في فیلبي یقول بولس  افرحوا». یحتاج جمیع  أیضًا : «افِْرَحُوا فِي الرَّ
. إذا  ۳و ۲: ٤ھذا الفرح یمنحنا القوة للوحدة التي تحدث عنھا في فیلبي فالمؤمنین أن یفرحوا في الرب... 

كان على المؤمنین أن یفكروا في نفس الشيء، فمن الضروري لھم أن یتعلموا الفرح. والفرح في الرب ھو  
 . إذا أردنا أن نمتلك الفضائل الموجودة في۹- ٥:٤أیضاً سر التمتع بالصفات الممتازة المذكورة في فیلبي 

 ھذه الآیات، فعلینا أن نفرح في الرب. لذلك فإن الفرح في الرب مھم جدًا.
إن إمكانیة بقاء فرح الرب فینا یعتمد على ما إذا كنا نجعل الرب فرحًا. إذا كنا لا نحب الرب ونثبت 

فیھ، وإذا لم تثبت كلمات الرب فینا، وإذا لم نطیع وصایا الرب، فھل یمكن أن یفرح الرب بنا؟... أولئك 
ي بعض الأحیان قد یمزحون  فوجھ حزین ولیس بھ فرح. ف دیھمغالباً ما یكون ل الرب الذین لا یثبتون في

ویبدون فرحین، أو قد یكونون فرحین عندما یكسبون المال أو یحصلون على ترقیة، ولكن في لحظات  
الھدوء لا یشعرون بالسعادة. لذلك لا یستطیعون أن یسبحوا في اجتماع مائدة الرب، أو یفتحوا أفواھھم في  

). أما إذا أحببنا الرب، وتعلمنا أن نثبت فیھ ۳۰: ٤ف اجتماع الصلاة، لأن الرب فیھم حزین وبلا فرح (أ
باستمرار، ونسمح لكلامھ أن یثبت فینا، ونثبت في محبتھ، ونقبل وصایاه، ونطیع كلامھ، فإن فرح الرب  

 .سیبقى فینا، وسیكون فرحنا كاملاً 
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 الیوم الثاني لثانی الأسبوع ا
 التغذیة الصباحیة

وحِ الْقدُُسِ  ۱۷:۱٤رومیة   .لأنَْ لیَْسَ مَلكَُوتُ اللهِ أكَْلاً وَشُرْباً، بلَْ ھُوَ بِرٌّ وَسَلامٌَ وَفرََحٌ فِي الرُّ
وحِ فھَُوَ: مَحَبَّةٌ، فرََحٌ، سَلامٌَ، طُولُ أنَاَةٍ، لطُْفٌ، صَلاحٌَ، إِیمَانٌ،   ۲۲:٥غلاطیة  ا ثمََرُ الرُّ  وَأمََّ

أن ملكوت الله، الذي ھو حقیقة حیاة الكنیسة، ھو فرح في الروح  ۱۷: ۱٤تقول رسالة رومیة 
وحِ  ٦: ۱القدس. تخبرنا رسالة تسالونیكي الأولى  أن المؤمنین "قبَلِوُا الْكَلِمَةَ فِي ضِیقةٍَ كَثِیرَةٍ بفِرََحِ الرُّ

 إلى أن الفرح ھو ثمرة الروح القدس.  ۲۲: ٥علاوة على ذلك، تشیر رسالة غلاطیة  الْقدُُسِ".
الحب فكل الناس بحاجة إلى الفرح. نحن كمسیحیین نفرح عندما نمتلئ بمحبة الله والحیاة الإلھیة. 

یأتي من الحیاة، والفرح یأتي من الحب. روح الله ھو روح الحیاة الإلھیة، والمحبة الإلھیة، والفرح الإلھي... 
مع الله   ینمن الروح... فإذا كنا في الروح نكون فرحالذي فرح ال لذلك یكون لنا فرح في الروح القدس، 

 ه.نحمدو
 قراءة الیوم

إن الحیاة الغالبة التي نعیشھا في الكنیسة الیوم ھي حیاة الملكوت، المكونة من فرح الروح القدس مع 
البر والسلام. إذا كنا أبرارًا تجاه الآخرین وتجاه الله، فستكون لدینا علاقة سلمیة مع الآخرین ومع الله. 

قع ملكوت الله وأننا تحت حكم الله وھكذا، سیكون لدینا فرح بالروح القدس، مما یثبت أننا نعیش في وا
، في أمر دستور ملكوت السماوات، بخصوص  ۷و ٦و ٥وبالتالي تكون لدینا الحیاة الكنسیة العملیة. في متى 

)، اختتم الرب یسوع بقولھ: ھذه الكلمة: «افرحوا وتھللوا،  ۱۲-۱: ٥تصویر طبیعة شعب ملكوت السماوات (
 الملكوت. حقیقة خبرنا أن الفرح دلیل على عیشنا في لأن أجركم عظیم في السموات». وھذا ی

نحن بحاجة إلى أن نفرح، لكن ھذا لا یعني أن ننتظر حدوث بعض الأشیاء الممتعة حتى نفرح. إن 
الرب الساكن ھو سبب فرحنا، والروح القدس الذي یتحرك فینا ھو دافع فرحنا الدائم. إذا عشنا في شركة الله 

 روح. الثالوث واختبرنا الروح واستمتعنا بھ، فسنحصل على الفرح الذي یجلبھ لنا ال
إحدى الأفكار الجمیلة المسجلة في كلمة الله ھي أن الله لیس قریباً منا فقط، بل إنھ قد أعطى نفسھ لنا  

 لیكون متعتنا. وھذا یدل على العلاقة الحمیمة التي تربط الله بنا. 
ھو المزمور المفضل لدى أبناء الله؛ ومن ھنا، من الصعب أن تجد مسیحیاً لا یعرف   ۲۳المزمور 

عبارة «الرب راعي». لكن الله لیس مجرد راعي یقودنا ویحمینا ویعتني بنا. الله أكثر حمیمیة من الراعي. 
ن یتمكن من الدخول فینا  لو كان مجرد راعي، لكان بإمكانھ أن یعتني بنا ویرعانا بطریقة خارجیة فقط؛ ول

لیصبح جزءًا منا. لم یستطع أن یصبح نحن. ومع ذلك، یوضح الكتاب المقدس أن الله یعطي نفسھ لنا من 
یمكنھ تلبیة  وأجل تمتعنا ویعمل فینا. یستطیع أن یدخل فینا لیكون حیاتنا، وقوتنا، وطعامنا، وماءنا الحي. 

ا الله یعرفون أنھ ھو متعتنا حقاً. یمكننا أن نتمتع باھلل في حاجة كل جزء من كیاننا. أولئك الذین اختبرو
 ترتیباتھ وأحكامھ السیادیة، ویمكننا أن نتمتع بھ باعتباره الإمداد المتنوع لكیاننا الداخلي.

وجسدنا. یستطیع الله أن یشبع  ، ونفسنا  ،عندما یكون الله فینا، فإنھ یستطیع أن یسد احتیاجات روحنا 
یمكنھ إشباع احتیاجات روحنا، أو نفسیتنا، من واحتیاجات أرواحنا من خلال إمدادنا من داخل أرواحنا.  

على الرغم من أن إلھنا غیر ف داخل نفوسنا. یمكنھ أیضًا تلبیة احتیاجات أجسامنا من خلال إمدادنا بجسمنا.
مرئي، وغیر ملموس، إلا أن أولئك الذین اختبروا الله یمكنھم أن یشھدوا أنھم یتمتعون بھ في أرواحھم، وفي  

 ھم، وحتى في أجسادھم. ما أعظم ھذه النعمة! نفسأ
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 الیوم الثالث  الأسبوع الثاني
 التغذیة الصباحیة

بُّ الإِلھُ مِنَ الأرَْضِ كُلَّ شَجَرَةٍ شَھِیَّةٍ لِلنَّظَرِ وَجَیِّدَةٍ لِلأكَْلِ، وَشَجَرَةَ الْحَیاَةِ فِ  ۹:۲تكوین  ي وَسَطِ  وَأنَْبتََ الرَّ
 .الْجَنَّةِ، وَشَجَرَةَ مَعْرِفةَِ الْخَیْرِ وَالشَّرِّ 

ا النِّعْمَةُ  .وَمِنْ مِلْئِھِ نحَْنُ جَمِیعاً أخََذْناَ، وَنِعْمَةً فوَْقَ نِعْمَةٍ  ۱۷-۱٦:۱یوحنا  لأنََّ النَّامُوسَ بِمُوسَى أعُْطِيَ، أمََّ
 .وَالْحَقُّ فبَیِسَُوعَ الْمَسِیحِ صَارَا

یوجد في الكتاب المقدس مبدأ مھم جدًا یتعلق بالإشارة الأولى لمسألة ما، وھو ما یضع مبدأً حاكمًا 
أبدیاً لھذه المسألة في بقیة أجزاء الكتاب المقدس. وطریقة الحدیث عن الأمر في المرة الأولى تحدد معنى  

في الإشارة الأولى لعلاقة الله بالإنسان في الكتاب المقدس، یقدم الله  فالأمور المشابھة التي ترد بعد ذلك. 
بعد أن خلق الله الإنسان وضعھ  إذ نفسھ للإنسان كطعام. وھذا یدل على أن الله یرید أن یتمتع الإنسان بھ. 

أمام شجرة الحیاة لیتمتع الإنسان بثمار تلك الشجرة. وشجرة الحیاة ترمز إلى الله نفسھ. وھذا یدل على أن الله 
كان أول فكر لدى الله بعد خلق الإنسان ھو أن یأكل الإنسان ویشرب، وكان فقد ة للإنسان. یرید أن یكون متع

 الھدف من ھذا الأكل والشرب ھو الله نفسھ.
 قراءة الیوم

 عندما كان الرب یسوع على الأرض، كشف مرارًا وتكرارًا أنھ طعام للإنسان لیأكلھ ویستمتع بھ.
خمسة آلاف بخمسة أرغفة وسمكتین، وفضل الكثیر. فلما رأى  )أطعم(فقد أجرى الرب معجزة، 

ویعتني بھم... وكان ھذا المفھوم خاطئاً  وسطھم الناس ذلك ظنوا أنھ النبي الأعظم الذي سیجري المعجزات 
تمامًا؛ ومن ھنا تكلم الرب بكلمة لیغیر مفھومھم. وأشار إلى أنھم كانوا یبحثون عن طعام یفنى، طعام لیس لھ 

قیمة أبدیة. فھو لم یأت لیعطي الإنسان طعامًا غیر قابل للفساد، بل جاء لیعطي الإنسان طعامًا غیر قابل 
وأوضح الرب أنھ ھو الطعام؛ لقد أراد أن یقدم لھم نفسھ طعامًا لتمتعھم. كان الأمر كما  للفساد من السماء...

یصنع المعجزات... أنا أكثر من ھذه  لو كان یقول: "لا یكفي أن تعرفني بصفتي الرب صاحب السیادة الذي 
الأشیاء بكثیر. لن أقوم فقط بالأشیاء الخارجیة... أنتم بحاجة إلى أن تعرفوني بصفتي الخالق الذي جاء  

لیكون طعامكم. بذلت لكم جسدي طعامًا، ودمي لكم شراباً، حتى أدخل فیكم. من یأكل جسدي ویشرب دمي 
  یة ھي أنا فقط. فإن أكلتني وشربتني أدخل إلیك، وتكون لك الحیاة الأبدیةفلھ حیاة أبدیة، لأن ھذه الحیاة الأبد

 . "بشكل تلقائي
وفقاً للكتاب المقدس، بعد خلق آدم، لم یقل الله: "یجب أن تعبدني بھذه الطریقة"، أو "یجب أن 

تخدمني بھذه الطریقة". على العكس من ذلك، بعد أن خلق آدم، وضعھ الله أمام شجرة الحیاة. یبدو أن الله  
بي... لیس لدي رغبة في أن یقول، آدم، تعال إلى ھنا. استمتع فقط. أنا شجرة الحیاة، وأنا ھنا لتستمتع 

تخدمني أو تعبدني بھذه الطریقة أو تلك. أرید فقط أن أقدم نفسي لكم كطعام. رغبتي الوحیدة ھي أن تستمتع  
 بي."

:  ۱ذات یوم جاءت شجرة الحیاة كالكلمة الذي صار جسدًا، وحل بیننا، مملوءًا نعمة وحقاً (یوحنا  
). ومرة أخرى وُضع أمام الإنسان كشجرة الحیاة حتى یتمكن الإنسان من "قطف" ثمر ھذه الشجرة. ومع ۱٤

عة، سأل الذین أتوا إلیھ ماذا  ذلك، لم یكن أحد یعلم أنھ بإمكانھ الاختیار من ھذه الشجرة. في الأناجیل الأرب
). وكان ھذا كل ما ۳٦:  ۲۲؛ ۱٦: ۱۹یجب علیھم أن یفعلوا وما ھي الوصیة العظمى في الناموس (مت 

. لكن إجابتھ كانت دائمًا ھي نفسھا: “أنا ھو الخبز الذي نزل من السماء… أریدكم أن تقبلوني وتتمتعوا سألوه
). أنا ۱۰: ۱۰ھو الحیاة، وقد أتیت لتكون للناس الحیاة وتكثر (یوحنا . أنا بي. أنا شجرة الحیاة. الحیاة فيَّ 

وأكون  فیك. أرید أن أكون طعامك لأدخل ذاتي أعطیكمثل شجرة الحیاة التي كانت في جنة عدن... أرید أن 
 حیاتك ذاتھا. فكرتي ببساطة ھي أنك ستستمتع بي."
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، ٱلآْبُ  أرَْسَلنَِي  كَمَا ٥۷: ٦یوحنا    . بِي  یحَْیاَ فھَُوَ   یأَكُْلْنِي  فمََنْ  بِٱلآْبِ، حَيٌّ  وَأنَاَ ٱلْحَيُّ
 رُوحِیَّةٍ  صَخْرَةٍ  مِنْ  یشَْرَبوُنَ  كَانوُا  لأِنََّھُمْ  رُوحِی�ا،  وَاحِدًا شَرَاباً  شَرِبوُا وَجَمِیعھَُمْ   ٤: ۱۰كورنثوس  ۱

خْرَةُ  تاَبِعتَِھِمْ،  ٱلْمَسِیحَ.  كَانتَِ  وَٱلصَّ
. لأِجَْلِكُمُ  ٱلْمَكْسُورُ  جَسَدِي ھُوَ  ھَذاَ..قال الرب، "فقد لھ. أكلنا وشربنا  بتذكرنا للرب ھو   إن محور

 ٱصْنعَوُا. بِدَمِي ٱلْجَدِیدُ  ٱلْعھَْدُ  ھِيَ  ٱلْكَأسُْ  ھَذِهِ : «قَائِلاً  تعَشََّوْا، بَعْدَمَا  أیَْضًا  ٱلْكَأسَْ   كَذلَِكَ  .لِذِكْرِي ھَذاَ ٱصْنعَوُا
ھو قبولھ  أن تذكره الى  كلمات الرب بوضوح تشیر ). ۲٥-۲٤: ۱۱كو ۱" (.»لِذِكْرِي شَرِبْتمُْ  كُلَّمَا  ھَذاَ

 كل ما أنجزه.   وقبولالذي أعطي لنا  باعتباره الشخص

. نحتاج  فحسب في ذھننا  التأمل طریق عن  الرب، یجب أن لا نذكره لنذكرنأتي مرة كل في بالتالي،  
ه . ھذأكثر استمتاعنا الداخلي وأن نسمح لھ أن یمتزج معنا باعتباره كل ما أنجزه في روحنا   تلقىنوأن نقبلھ 

 للرب.  ةحقیقی ال  ھي الذكرى

 ، وشربالرب لك العیش المسیحي ھو حیاة أف . أیضًا  عیشنا المسیحيمعنى  يأھمیة كسر الخبز ھ
الاسبوع عندما من في أول یوم فقط  یمتزج معنا. یجب أن لا نفعل ذلك  ندعھ كيا یومیً  لاستمتاع بھ، واالرب

أكل   كمخلصین عن طریق نحیا  نحنعیشنا الیومي. أن یكون ھذا   نبغيیإذ نأتي الى اجتماع كسر الخبز. 
 وشرب الرب. 

 قراءة الیوم 
ر مفھومنا ونرى أن یِّ غَ نحتاج أن نُ أولاد الله، باعتبارنا أن نفعل أي شيء من أجلھ.  لا یرید لنا  الله

لكن  من أجلھ،  مدى عملنا لیكون استمتاعنا. سر الحیاة المسیحیة لیس رغبة الله الوحیدة ھي أن یعطینا ذاتھ  
نستمتع  كي  الداخلي  كیاننا   عجِ رْ ببساطة أن نُ تاج أن نتعلم حاستمتاعنا بھ... یجب أن نتعلم ھذا السر... ن دىم
  هللالى أن نتعلم أن نأتي حتاج ... نعبائنا وأ مصاعبنا  بالنسبة الى  قلق أن نعندما نصلي، لا حاجة لنا ف. ھللبا 

كلما أردناه أن إذ حتى مرض الطفل. إذا نسینا، فالرب لن ینسى... لنستمتع بھ ونتشربھ، وننسى كل شيء،  
، لكنھ لا یسمع صلاتنا... " خاصتنا مریضعازرلن یأتي. ھو یعرف أن "ل فإنھأكثر، ما ر بأمیأتي ویھتم 
. ھذا ھو بدأ في الرائحة الكریھةیدفن، وویُ  ،ایموت "لعازر" أخیرً  حتىنتظر ی فإنھ، أكثرنا  ركلما أصر

أي شيء لھ. قصده  ھي أن لا نفعلالوحیدة  ھ. نیتھمن أجل نا أن نفعل أي شيء ل نیة أي لیس لدیھ إذ الرب. 
 . الوحید ھو أن نتعلم أن نتشربھ ونستمتع بھ

لم تعرف كیف تتوقف وتتشرب الرب. یجب أن نتعلم أن ف. من أجل الربدائمًا  مشغولةكانت مرثا 
سواء كانت  من الشؤون...   في العدید مشاركتنا أن نتعلم أن نوقف  نبغيا، عندما نصلي، ینوقف أنفسنا. تحدیدً 

الى أن . یجب أن نتغذى علیھ ھونستمتع ب تشرب الرب ، یجب أن نفقط  صلاتنا لنصف ساعة أو لعشرة دقائق 
لھذه النسبة ب كل شيءیعرف فالرب تھتم بنفسھا.  عباءتبقى. دع الأ ابلصعا دع. دع الأطفال مرضى. نمتلئ

أن نستمتع بھ ونتشرب الرب مرة تلو الأخرى. إذا ببساطة  نبغيی. یجب أن نستمتع بھ ونتغذى علیھ. الأمور
 لھ من مجد سیكون!   یا بحضور الرب.  سنمتلئباھلل، وسیشرق وجھنا.   سنمتلئفعلنا ھذا، 

رؤوسھم...  یھزون  والعشرون،القاعة الثامنة    الى ینظرونعندما ن. حزینوشیوخ بعض الشیوخ ھم 
، ویتشربوه، ویقبلوه، ویستمتعوا بھ. بینما جمالھالى في الصباح، یجب أن ینظروا  عندما یأتون الى الرب

سیتعجب  ، ء ة والعشرون في المسا منالثا  القاعة، ستشرق وجوھھم. ثم عندما یزورون بذاتھلأھم ویم یغدیھم
لكنھ  ا وجھھ لم یعد حزینً قد تغیر.  ذا الشیخھ وجھویقولون،  ق رِ شْ من الوجھ المُ   جمیع الإخوة والأخوات...

ً عنى یتم التعبیر عن الرب"... ھذا ممشرق. عندما یقف لیتكلم،   . أن تكون مسیحیا
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  خامس الیوم ال الثانيالأسبوع 
 التغذیة الصباحیة

  ٱلنَّفْسِ  مَفْرَقِ  إِلىَ وَخَارِقةٌَ  حَدَّیْنِ، ذِي سَیْفٍ  كُلِّ  مِنْ   وَأمَْضَى وَفعََّالةٌَ  حَیَّةٌ  ٱللھِ  كَلِمَةَ  لأِنََّ   ۱۲:  ٤عبرانیین 
وحِ         .وَنیَِّاتِھِ  ٱلْقلَْبِ  أفَْكَارَ  وَمُمَیِّزَةٌ  وَٱلْمِخَاخِ، وَٱلْمَفاَصِلِ  وَٱلرُّ

مُ : «مَرْیمَُ  فقَاَلتَْ   ٤۷- ٤٦: ۱لوقا  ، نفَْسِي  تعُظَِّ بَّ  . مُخَلِّصِي  بِٱللھِ  رُوحِي   وَتبَْتھَِجُ  ٤۷ ٱلرَّ
الاستمتاع بالرب، ] ٤۷- ٤٦: ۱[لوقا یصف القیادة في الاستمتاع بالرب...  تأخذتحتاج روحنا أن 
اھلل؛ ثم ب روح مریمابتھجت  ، ففي البدایة. زمام المبادرةأن تأخذ روحنا  نبغيوفي الاستمتاع بالرب، ی

نستخدم  في الغالب الیوم نا نفسھا. لكنب وتم التعبیر عنھھلل من روحھا تسبیحھا فقد نبع . الرب نفسھاعظمت 
للروح. یجب أن تأخذ روحنا   تكون تابعةوندع النفس مباشرةً روحنا نفسنا أولا. یجب أن نتعلم أن نستخدم 

 لھا.   ةالنفس تابعلجعل روحنا نفسنا  أن تخُْضِع ینبغيبحزم في الاستمتاع بالرب. زمام المبادرة 

 قراءة الیوم
یسِینَ  مِیرَاثِ  لِشَرِكَةِ  أھََّلنَاَ  ٱلَّذِي ٱلآْبَ  شَاكِرِینَ ، " ۱۲: ۱تقول كولوسي  النصیب ف". ... ٱلنُّورِ  فِي ٱلْقِدِّ

الجیدة النصیب المخصص لبني إسرائیل كنعان أرض   مثلما كانتإذ . المخصص للقدیسین یشیر الى المسیح
نحتاج أن نمتلكھ ونشترك المسیح ھو النصیب المخصص لمؤمني العھد الجدید. لذلك، فإن في العھد القدیم، 

 السماوي.  السماوي، نصیبنا تخصیصنا باعتباره فیھ 

 فھومنا م. الطبیعي فھومنا مل وفقًا نحتاج الى إعلان لنرى مسألة الاستمتاع بالمسیح، لأنھ لیس 
في الكتاب  بخصوصھالكثیر من العقائد لھ ونتعلم  ئاً ن نفعل شیأأن نقبل الرب، نحتاج الطبیعي ھو أننا بعد 

المسیحیة   حیاتھواصل یأنھ بعد أن قبل الرب، یحتاج أن  التفكیریصعب علیھ لمؤمن الجدید فا المقدس. 
نحتاج أن الذي مر الأساسي فإن الأوأسویاء،  ،صحیحین، و أمناءمسیحیین  بالاستمتاع بالرب... كي نكون 

ھم، ولادربي الأخوات أترؤیا لنا. عندما   ینبغي أن یكون ھذالیس تعلم العقائد لكن الاستمتاع بالرب.  بھ نھتم
، طفلاً   تلد الأختبعد أن  .ھدفھم الرئیسيالتعلیم لیس فإن أن یعلموھم الكثیر من الأشیاء، أنھم یحتاجون  رغم

الإطعام ھو احتیاج الطفل  فإن تعلیم الطفل ضروري، رغم أن ف .إطعام طفلھا  رئیسيتركیزھا الیكون 
 زید من الاھتمام للتعلیم بدل التغذیة. إیلاء الم یتمالتقلیدیة الیوم المسیحیة في الأساسي. لكن، 

السبب أن الكثیر من المؤمنین  فسیح.  ماستمتاع المؤمنین بال  ستعید ن الرب في استرداده سیأأنا أومن 
الكثیر من  ف، وینقصھم التغذیة. یعانون من سوء التغذیة لأنھم ضعفاء الیوم لیس لأنھ ینقصھم التعلیم لكن

المؤمنین  تجاهبالانتقاد  لیئینفإنھم مالحیاة. لذلك، في ، لكن لدیھم القلیل من النمو ئین بالمعرفة لی م المسیحیین
 الآخرین. 

التغذیة التي تأتي من الاستمتاع بالمسیح.  الیوم لدینا الكثیر من المشاكل لأنھ ینقصنا المسیح. ینقصنا 
 ھو البعضمع بعضھم خلافات الزوجین  سببفإن لن یكون لدینا أي مشاكل. ف، ا یومیً إذا استمتعنا بالمسیح 

نفس  المشاكل مع زوجتھ. سیواجھ أم آجلا  عاجلاً فإنھ ، بالمسیح لمسیح. إذا لم یستمتع الزوجل افتقارھم
صورة بإخوة وأخوات في الحیاة الكنسیة، نحتاج أن نستمتع بالمسیح باعتبارنا في الحیاة الكنسیة.  الشيء
بالمسیح.  في استمتاعنا الحل الفرید لكل مشاكلنا ھو فسنعاني من المشاكل في الحیاة الكنسیة. ،  ؛ وإلاكافیة 

 كل افتقارنا الى تم ملءوی، في كیاننا "الجراثیم"كل العناصر السلبیة و یتم ابتلاع ، عندما نستمتع بالمسیح
لكن، إذا توقفنا عن الاستمتاع  .كل مشاكلنا یتم حل ذه الطریقة، . بھالعناصر الایجابیة والفیتامینات الروحیة

ن المسیح ھو تغذیتنا الیومیة، ونحفالأمراض الروحیة. كثیرة من نواع بعد أسبوع أ، سیكون لدینا بالمسیح
 یومیة.  بصورة، ونشترك بھ ھ، ونأكل ھوقذأن نت بحاجة الى
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 التغذیة الصباحیة

بِفرََحٍ  فتَبَْتھَِجُونَ  بِھِ، تؤُْمِنوُنَ  لكَِنْ  ٱلآْنَ  ترََوْنھَُ  لاَ  كُنْتمُْ   وَإِنْ  ذَلِكَ . تحُِبُّونھَُ  ترََوْهُ  لمَْ   وَإِنْ  ٱلَّذِي  ۸: ۱بطرس ۱
وَمَجِیدٍ.  بِھِ  ینُْطَقُ  لاَ 

.فِیھِ  أنَاَ بِمَا مُكْتفَِیاً أكَُونَ  أنَْ  تعَلََّمْتُ   قدَْ  فإَِنِّي  ...  ۱۱: ٤فیلبي 
راه عندما ی إعلانھ، وسیكون رجوعھ .ةستترومخفیة   صورةب ) لكن  ۲۰: ۲۸الرب معنا الیوم (متى 

 الجمیع علانیة 
لا یمكننا رؤیتھ، لكننا نؤمن فیھ... ي الوقت الحاضر  ف نحبھ. ف نحن، یسوع بتاتاً الرب  نرننا لم أرغم 

لكلمة الحیة (غل سماعنا ل عن طریقفینا  سَ رِ ، أي، الإیمان الذي غُ یمانالإنراه بسبب  كنا لاوإن نحن نحبھ 
۳ :۲  .( 

". ... ھذا الفرح مغمورًا في الرب  وَمَجِیدٍ  بھِِ  ینُْطَقُ  لاَ  بفِرََحٍ (المؤمنین)  فتَبَْتھَِجُونَ ، "۸: ۱بطرس ۱حسب 
قدرتنا   یفوق فرح  إنھ  ؛أیضًا  یعجز عنھ الوصفمليء بتعبیر الرب. ھذا الفرح   فھوباعتباره المجد؛ لذلك، 

ھي  السویة فحالة المسیحيننال فرح عظیم. فإننا  ھ،حبوالإیمان في الرب  عن طریق  ...على النطق بھ 
".  وَمَجِیدٍ  بِھِ  ینُْطَقُ  لاَ  بفِرََحٍ  فتَبَْتھَِجُونَ "

 قراءة الیوم
وحِ  فِي وَفرََحٌ  وَسَلاَمٌ  بِرٌّ  ھُوَ  بلَْ  وَشُرْباً، أكَْلاً  ٱھللِ  مَلكَُوتُ  لیَْسَ  لأِنَْ  ، "۱۷: ۱٤تقول رومیة   ٱلرُّ

 في الروح القدس. نحتاج أن نكون  السلام تجاه الآخرین، والفرح تجاه اللهو أنفسنا،  تجاهالبر  ". ٱلْقدُُسِ 
ستكون رائعة. ظروفنا ھذا لا یعني أن ا.  ا فرحً أن یكون المسیحي شخصً  ینبغي. في الروح فرحینا  أشخاصً 

النار  أتون كانوا في  فقد ). ۲٥، ۲۰-۱۹: ۳مثل أصدقاء دانیال الثلاثة (دا  "تون"الأ في أننا  قد تعني بالواقع
یجب أن نكون  لكننا أنفسنا  ،ا كون بائسً یقد  وظروفنا  محیطنا . إن مبتھجینلا یزالون لكنھم كانوا  ،المتقدة

مع الله، سیكون ھناك فرح   بصواعلى إذا كنا فعلى خطأ.  فإننا بیننا وبین الله فرح، لم یكن مبتھجین. إذا 
، لكنھم  كان محیطھم فظیعا في السجن، نتألم. عندما تم وضع الرسولین بولس وسیلا حتى لو كنا ا، دائمً 
كان السجن . بالنسبة لھم، لم یكونوا في السجن بل في الله  شعورھملبالنسبة ). ۲٥- ۲۳:  ۱٦ا فرحین (أع وكان

 كانوا فرحین. ). لذلك، ۱: ٤وكانوا فیھ (أف الله،  ندوبمببساطة 
، ونملك كملوك في  نستمتع باھلل فإننا في روحنا وفرحین في الروح القدس،  نعندما نكون ملتھبی

، ... بل .بالعتق في خدمتنا لن نعطي الناس الشعور وونخدم في جدة الروح. الحیاة، ونسلك في جدة الحیاة، 
والجدة.   بالنضارةسنعطي الآخرین دائما الشعور 

نضع ذھننا على روحنا، ونكون یتطلب أن نسلك في الروح وحسب الروح،  عشینمنوكوننا جدد 
باعتباره   في الروح القدس. بھذه الطریقة سنفتخر في الله ونستمتع بھ ملتھبین في الروح، ونكون فرحین

في جدة الحیاة، ونخدم في جدة الروح... كل الأمور ملوك، ونسلك كا في الحیاة سنملك تلقائیً ونصیبنا. 
روح متع باھلل في ت، ھي الأشیاء التي سنستمتع بھا في روحنا. عندما نس۱٦الى   ۱۲في... رومیة المذكورة 

 فرح، لدینا كل ھذه الأمور. و لتھبم
ھو أن لدیھم الحیاة الأبدیة فیھم...  الیوم   مفعمون بالحیاة نالمسنین یأن بعض القدیسفي  سبب ال

إن  .حیویةبال لیئینمھم و  الابتساماتیرحبون بالناس مع في الاجتماعات  المسنینا، نرى الكثیر من وتحدیدً 
عندما یتم التعبیر عن ھذه الحیاة  . شیخ أبدًالا تلدیھم حیاة فیھم إذ إن ا. یظھر خارجیً الحقیقي فیھم الشيء 

یجعلنا فرحین، ھو رب الفرح. قد لا یكون ھناك شيء في البیئة الخارجیة فیھم، فإنھا تصبح فرح، لأن ربنا 
كلماعندما نرنم، وحتى فرحین أكثرعندما نشھد عن الرب. الرب الذي یحیا فینا ھو فرحنا. نحن فرحین  نلك

ومشرقة، وملیئة   ،توھجة متصبح آمین أو ھللویا، وجوھنا  نا قولبحتى  .زاد فرحنا ، كلما أكثر فتحنا فمنا 
 بالفرح.

جمیع أجزاء القراءة في ھذا المنشور مترجمة
.  من خدمة واتشمان ني ووتنس لي باللغة الإنجلیزیة

.  الرجاء الرجوع إلى النسخة الإنجلیزیة لمعرفة المصدر المطابق


