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 الأول الأسبوع  مخطط
 في الروح مساكین كوننابركة 

 وأنقیاء في القلب
 المسیح السماوي   حكمكي نكون تحت ل

 بصفتھ ملكنا الجدید 
 في حیاتھ  من أجل التعبیر عنھنرى الله  لكي و

  لطانھبس تمثیلھو
   ۸، ۳: ٥: مت  الكتاب المقدسقراءة 

 الیوم الأول
وحِ، لِلْمَسَاكِینِ  طُوبىَ« ۱  : ۳: ٥مت  -»ٱلسَّمَاوَاتِ  مَلكَُوتَ  لھَُمْ  لأِنََّ   بِٱلرُّ

في  صبح فارغیننا أن بل أیضً  ینمتواضعكون نفقط أن   یعنيفي الروح لا مساكینكون نأن  أ
لنقبل   نفُرّغأن  لكن تدبیر القدیممن الروحنا، في أعماق كیاننا، غیر متمسكین بالأشیاء العتیقة 

 . ۲۰: ٦لو   -واتا ملكوت السمب الامور المتعلقةالجدیدة،  لأمورا
 -السماواتفي روحنا البشري كي ندرك ونمتلك ملكوت  نخُلى، ونفُرّغأن و، مساكینأن نكون  یجب ب

 . ۱٥- ۱۳: ۱۹ مت
، ولا نعرف شيء، نا لا نملك شیئأن مدركین، ونیمتواضعفي الروح یعني أننا  مساكینكون نأن  ج

 :  ۲: ٦٦؛  ۱٥: ٥۷ ؛ إش٥:  ۱٥؛ یو ۳: ٦ غل -ولا یمكننا أن نفعل شيء، ونحن لا شيء
:  ٥۱ مز -الكنیسة أمورالرب وفي أمور   راغبةا في الروح لدیھم روحً  مساكینالذین ھم أولئك  ۱

۱۲ . 
روح و، وةالمشورة والقروح وفي الروح یختبرون روح الفرح وروح الحكمة والفھم،  مساكینال ۲

 .  ۳-۲: ۱۱ ؛ إش۱۷: ۱٤  ؛ رو۹: ۱ عب-المعرفة ومخافة یھوه 
 الیوم الثاني 

 :  ۱۰:  ۸۱ ؛ مز٥۳: ۱لو  -كل التقدم الروحي على جوع الإنسانیعتمد  د
 في -الماضي ب  الأشیاء المتعلقةرضا عن من الاكتفاء الذاتي، الشبع الذاتي، وال  خافیجب أن ن ۱

۳ :۱۳ . 
  ونحطاط ھلاا فشل والالركود الروحي ھو نتیجة اللامبالاة تجاه النقص الروحي لدى المرء؛ كل  ۲

 . ۲٥: ٤ تث -نتیجة الثقة الزائفة بالنفس
   :٤- ۳: ۷ یش -ا أن یكون قوتنا الحاضرة لا یمكن أبدً  سابق الانتصار ال ۳

،  ۸: ۳ ؛ في۱٦:  ۲٦أع  -ھلدون معرفة جدیدة للرب ورؤیا جدیده ب مضي قدمًا لا یمكننا ال أ
۱۰ . 

بعد ذلك یمكنھ ؛ الله ، فإن تقدمنا قد بدأ»كملن أألا یمكنني « حینما نجد أنفسنا نصرخ  ب
 . ۱۲: ۲۰ أخ ۲ -ھلرغبة  فینا بسھولة أن یخلق 

یملأنا  بحیث من أجل التعمق أكثر فینا صعوبات ب سمح بمرورنا یجب أن نتذكر أن الله ی ج
 . ۲۹-۲۸:  ۸ رو -ذاتھب

 ۲ -إفراغ مستمر وملء مستمرعندما نصبح فارغین، سیملأنا الرب؛ التقدم الروحي ھو مسألة  ٤
 . ٦- ۱: ٤مل 

 :  ۱۷: ۱۸لو   -» یدَْخُلھَُ  فلَنَْ  وَلدٍَ  مِثلَْ  ٱللھِ  مَلكَُوتَ  یقَْبلَُ  لاَ  مَنْ : لكَُمْ  أقَوُلُ   الَْحَقَّ « ه
ا ا جدیدً منشغل بھا، یمكنھ أن یقبل فكرً غیر بالمفاھیم القدیمة و ليءغیر مالصغیر، ال طفل ال ۱

 . ۱۷:  ۱۳۹ مز -بسھولة
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ملكوت الله كشيء  لیقبلوا، بقلوب خالیة من المشاغل،  طفالالأمثل  الى أن یكونوااج الناس تحی ۲
 جدید. 

 الیوم الثالث 
 : ۸:  ٥مت  -»ٱللھَ  یعُاَینِوُنَ  لأِنََّھُمْ  ٱلْقلَْبِ، لِلأْنَْقِیَاءِ  طُوبىَ« ۲

لا یطلب إلا الرب ذاتھ، كي ینمو المسیح فینا وإن الحصول على قلب نقي یعني أن قلبنا غیر منقسم،   أ
 . ۲۳-۱۹: ۱۳  -دون إحباط ب

 إذا كنا أنقیاء القلب في طلب الله، فإن مكافأتنا ھي أننا سنرى الله. ب
؛ ۳-۱: ۳۸أي  -نفسھ بغضأوقد الله، وربح الله في اختباره الشخصي  أیوبفي ظھور الله لھ، رأى  ج

٤۲ :۱-٦ . 
عد والمكتمل؛ الله الذي ننظر إلیھ اكتمال الله الثالوث المُ بصفتھ ھو الروح كلي الشمول الیوم إلھنا  د

 . ۲۲: ٤ تي ۲؛ ۱۰:  ۲ كو ۲ -الیوم ھو الروح المكتمل ویمكننا أن ننظر إلیھ في روحنا 
نرى الله كي نتشكل مع الله؛ رؤیة الله تحولنا، ورؤیة الله تعادل ربح الله كي نصبح الله في الحیاة  ه

 . ٤: ۲۲ ؛ رؤ ۸: ٥؛ مت ۱۸، ۱٦:  ۳كو ۲ -لوھةوالطبیعة لكن لیس في الأ
 ؛ لو٥: ٦ ؛ إش٦-٥: ٤۲أي  –أكثرأنفسنا  بغضنا أنفسنا وكلما رأینا الله وأحببنا الله، كلما أنكرنا  و

۱٤ :۲٦ . 
 . ۱۹: ۱٥ ؛ إر۸-۷: ۳ في -ةنفایھذا العالم ھي  أمور وعناصرإذا رأینا الرب، فإننا سنرى أن  ز

   الیوم الرابع
: ٤تي  ۱ -التقدم الروحي ھو ازدیاد عنصر الله فینا ونقص الأشیاء داخلنا التي تغتصب مكان الله ح

 .۱۹:  ۲ ؛ كو۱٥
في قلبنا یغتصب  ئاً ھناك شیفإن ھناك شيء واحد، حدث واحد، أو شخص واحد یمتلكنا، أن طالما  ط

 ؛ حز۲۳: ٤ أم -نحبھ أكثر من الرب أو یستبدل الرب في حیاتنا  فینا ھو أي شيء صنم ال فمكان الله؛ 
۱٤ :۳ . 

 . ۲۳-۱۹:  ۱۳مت  -الله لا ینبغي أن یشغل قلبنا أي شيء آخر غیریجب أن نكون أنقیاء؛  ي
 .۲٥:  ۲۳مل  ۲؛ ۱٦: ۳ كو  ۲؛ ۱۷: ٤ -الله  نحو مدى توجھ قلوبنا إن تقدمنا الروحي یعتمد على  ك
 .  ۱۷: ۱۷  ؛ یو۱٤۰: ۱۱۹؛ ٦: ۱۲ مز -ازداد نقاءً كلما كان الشخص في كلمة الله، كلما  ل

 : ۳۲: ۱۱۹ مز -علینا أن نسعى لأن یكون قلبنا متسعاً ۳
 ھما والحكمة والقلب الكبیر، ب تمتعیلقد كان سلیمان مقتدرا على الإشراف على شعب الله لأنھ كان  أ

 ن لشيء واحد: ا جانب 
؛ ۹- ٥: ۳مل   ۱رغم أنھ طلب فقط الحكمة والمعرفة من أجل الخروج والدخول بین شعب الله ( ۱

مْلِ  قلَْبٍ  رَحْبةََ ..«)، فقد أعطاه الله ۱۰: ۱ خأ ۲  ). ۲۹: ٤مل  ۱( »ٱلْبحَْرِ  شَاطِئِ  عَلىَ ٱلَّذِي  كَٱلرَّ
مْلَ  وَضَعْتُ  ٱلَّذِي(الله)  ناَ أ«شاطيء البحر یحیط بالبحر،  ۲ )؛ ھذا  ۲۲: ٥ر (إ »لِلْبحَْرِ  تخُُومًا  ٱلرَّ

 یظھر أن قلب سلیمان كان أكبر من البحر.
  ،حیاة الخدمةلمع الاھتمام الحمیمي  ا متسعً   ا حقیقیین للعھد الجدید، ولدینا قلبً  ا یجب أن نكون خدامً  ب

 :  ۳-۲: ۷ كو ۲ -والتي ھي حیاة مثمرة
حالتھم، ومع فم مفتوح كانوا   رغمالمؤمنین  جمیع كان الرسل قادرین على حضن بقلب متسع ۱

: ٦ -قادرین على التكلم مع جمیع المؤمنین بصدق بشأن الوضع الحقیقي الذي تم تضلیلھم إلیھ
۱۱  . 

المضللین  من أجل إعادة واسترداد المؤمنین  والاتساعھذا النوع من الانفتاح الى ھناك احتیاج   ۲
 الله.   الى  والمشتتین

 الیوم الخامس 
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ا بیوم بالتزوید المنعش لحیاة القیامة  بنا وروحنا، نحتاج أن نتجدد یومً والحفاظ على جدة قلمن أجل  ٤
 : ۱۸-۱٦: ٤ -لنصبح جدد مثل أورشلیم الجدیدة

 حیث أنھم یصبحونن لیصبحوا جدد مثل أورشلیم الجدیدة یأن یتجدد المؤمن نبغيالجدة ھي الله؛ ی أ
) وبناء أورشلیم الجدیدة بالخدمة في جدة الحیاة ٤:  ٦ الحیاة (رو جدةأورشلیم الجدیدة بالسلوك في 

)۷ :٦ .( 
 ئاً بینما نحن في وسط المعاناة، نحتاج أن نقبل التجدید؛ وإلا، فإن المعاناة التي نمر بھا لا تعني شی ب

 .۱: ۹۱ مز -روحنا  -بالنسبة لنا؛ في داخلنا ھناك ملجأ 
؛ ۱۸:  ٤ ؛ أم۷۹-۷۸: ۱؛ لو ٤۳: ۱۳مت  -كل صباح  الى الإحیاءا بیوم، نحتاج كي نتجدد یومً  ج

 . ۱٦: ٤ كو ۲؛  ۳۱: ٥قض 
 الیوم السادس 

أنا آسف؛ «)؛ یمكننا أن نتجدد بتعلمنا قول، ۲۹: ۲٦(مت جدة نحتاج أن نأتي الى مائدة الرب في  د
 . »سامحني

)؛ الروح ۱۸- ۱٦، ۱۲-۱۰: ٤  كو ۲ا بیوم من خلال أربعة عناصر؛ الصلیب (یتم تجدیدنا یومً  ه
)؛ ٥: ۳ وإعادة تشكیلنا بالحیاة الإلھیة (تيالقدس، الذي من خلالھ یتم إعادة تجدیدنا، وإعادة صنعنا، 

 ). ۲٦: ٥)؛ وكلمة الله المقدسة (۲۳: ٤ (أف ةروحنا الممتزجو
نتشر في ذھننا من أجل إخضاع ذھننا، والسیطرة علیھ، واشغالھ، یأن   بحاجة الى تزجروحنا المم و

ذھن لالروح الممتزج في ذھننا، وأشبعھ، وامتلكھ، كلما سمحنا   تغلغلوبذلك یصبح روح ذھننا؛ كلما 
 . ۲: ۱۲  ؛ رو ۱٦: ۲ كو  ۱؛ ۲۳: ٤ ؛ أف٥: ۲في  -ذھننا  بحالمسیح أن یص

للإنسان  الیوميلا نعیش حسب بطل الذھن بل حسب روح الذھن؛ ھذا ھو المفتاح للعیش  نبغي أی ز
حیاة كنسیة ملیئة بشخص الله، ورائحة المسیح،  الحصول علىالواحد الجدید الجماعي، سر 

 . ۲۳، ۱۸-۱۷، ٤-۳:  ٤أف  -ووحدانیة الروح
ا بیوم تغیر وتجدد ذھننا؛ ھذا ھو محبتنا للرب وممارستنا لروحنا في الصلاة وفي قراءة الكلمة یومً  ح

الحیاة البشریة وتصبح جدیدة مرة أخرى بتعلیم  أمور التي تخصالتخلص من جمیع المفاھیم القدیمة 
 . ۲۰- ۱۸: ۱۷؛ تث ۱۷-۱٥: ۳  تي ۲؛ ۱۳۰،  ۱۰٥:  ۱۱۹مز  -الكتب المقدسة وإنارة الروح القدس

؛ عندما یمتلك المسیح قلبنا والمقواة ةدجدَّ وروحنا المُ  مُنقىد وال جدَّ إسترداد الرب یعتمد على قلبنا المُ  ٥
سیكون  ، والاسترداد كون للھ سبیل روحنا بصورة معتادة من أجل لمس الرب، سی نمارسبالكامل و

 سائدًا:  
في أورشلیم  كي یكتملجدیدة ال خلیقة ال  مھبصفتھذا یكمل قصد الله في جعل المؤمنین الإنسان الجدید  أ

؛ ۱۱-۱۰: ۳ كو -، نصبح خلیقة جدیدة، والتي ھي الإنسان الجدید في المسیحلتجدُدِنا  الجدیدة؛ نتیجة 
 . ۱٥، ۱۰:  ۲ ؛ أف۱۷- ۱٥: ٦ ؛ غل۱۷: ٥ كو ۲

ل في أورشلیم الجدیدة، الاكتمال مَّ كَ سیُ  ھدف الله ھو الحصول على الإنسان الواحد الجدید، الذي ب
 النھائي للإنسان الواحد الجدید.
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 الأسبوع الأول الیوم الأول
 التغذیة الصباحیة

وحِ، لِلْمَسَاكِینِ  طُوبىَ ۳: ٥مت   ٱلسَّمَاوَاتِ  مَلكَُوتَ  لھَُمْ  لأِنََّ  بِٱلرُّ
بُّ  یقَوُلُ  ھَذِهِ، كُلُّ  فكََانتَْ  یدَِي، صَنعَتَھَْا ھَذِهِ  وَكُلُّ   ۲: ٦٦إش    وَٱلْمُنْسَحِقِ  ٱلْمِسْكِینِ  إِلىَ:  أنَْظُرُ  ھَذَا وَإِلىَ. ٱلرَّ

وحِ   . كَلاَمِي  مِنْ  وَٱلْمُرْتعَِدِ  ٱلرُّ
  مساكین نكون أن. القدس  الروح ولیس  البشري، روحنا  ھو ] ۳: ٥  مت في[ إلیھ المشار  الروح

  فالأمر. روح أفضل یكون لدینا  أن ھو بالروح  مساكین نكون أن. فقیرة روح المرء لدیھ أن یعني لا بالروح
 غیر كیاننا، عمق  في روحنا، ا فارغین فيصبح أیضً ن أن بل متواضعة،  ا روحً  لنا  یكون أن  مجرد لیس

 ملكوتب الأشیاء المتعلقة الجدیدة، الأشیاء  لنستقبل فارغین بل القدیم، للتدبیر  القدیمة بالأشیاء متمسكین
  روحنا  نفرّغ أن علینا  الرب، إلى رجعنا  أن بعد والآن. روحھم في كثیرة بأشیاء  ممتلئون البشرف .السماوات

 .بالروح مساكین صبحلن
 قراءة الیوم

  علینا  متىوفقاً للإصحاح الخامس من إنجیل  .  الرب  من  المزید  فیھا   لیوُدَع  فارغة   غیر  روحنا   كونت  قد
  أن   نحتاج.  بالروح  مساكین  نكون  أن  ھو  ٥  متىّ  في  التسع   للبركات  شرط   أول.  روحنا   مع  أولاً   نتعامل  أن

 القدیمة   الاختبارات   من  حتى  روحي  أفرغ  بل .  غیرك  شيء  أي  من  روحي  ونقِّ   أفرغ.  أفرغني  رب،  یا ي، "نصل
 یجب   .متجددةو  منعشة،  جدیدة،  بطریقة  المسیح  اختبار  عن  تعیقنا   قد  للمسیح  القدیمة  اختباراتنا   إن  "...عن ذاتك

غ  أن  یكون  ذلك  ومع  ظاھریاً   متواضعاً   الإنسان  یكون   أن  الممكن  من.  الحقیقي  التواضع  ھو  ھذا.  روحنا   تفُرَّ
 روح   إلى  حاجة  ھناك  أن  بطرس  یخبرنا  لھذا.  الروح  في  أمر  ھو  الحقیقي  التواضع.  روحھ  في  بالكبریاء  مملوءًا
 .داخلیًا  بالآراء ممتلئ لكنھ ظاھریاً، ھادئاً  الإنسان یكون قدو. الروح  في ھي الحقیقیة الوداعةف. وھادئة ودیعة

 بتفریغ   وذلك  بالروح،  مساكین  لنكون  الرب  مع   نتعامل  أن  في  الدرس  نتعلم   أن  علینا   یوم  بعد  یومًا 
 تكون   فلا  مفتوحًا،  قلبنا   یكن  لم  ذاإ.  القدیمة  والاختبارات  القدیمة  المعرفة  مثل  كثیرة،  قدیمة  أشیاء  من  روحنا 
 من  جدیدًا  شیئاً   لیمنح  طریق  أیضًا   للرب  یكون  فلا  ممتلئة،  روحنا   كانت  وإن.  فینا   نفسھ  یسكب  أن  إمكانیة   للرب
  فینا،   حر  طریق   للرب  یكون  حینئذ.  قلبنا   وینقيّ  روحنا   یفرغ  أن  الرب  من  نطلب  أن  نحتاج.  كیاننا   إلى  نفسھ

  .لیملأنا  كیاننا  في كافیة  ومساحة
لون المسیحیین من جدًا كبیر عدد الیوم  متلئونم  الیومتقریباً  المسیحیین جمیع أنواع .روحھم في محمَّ

 .الله  غیر آخر بشيء مروحھ في
 لم ،)۱۷: ٤ مت( »ٱلسَّمَاوَاتِ  مَلكَُوتُ  ٱقْترََبَ  قدَِ  لأِنََّھُ  توُبوُا«: قائلاً  یكرز یسوع الرب جاء عندما 

  لكن شراب، أفضلتم تقدیم فقد . أخرى بأشیاء ممتلئة كانت روحھم لأن كلمتھ، یقبلوا أن كثیرون یستطع
  إنائنا  في سعة لدینا  یكون لا ممتلئة، روحنا  تكون عندما. عطاشًا  یكونوا لم لذلك. بالفعل ممتلئاً  كان إناءھم
مرسومھ ل الافتتاحیة الكلمة  كانت الجبل، على التلامیذ مع الرب تكلم عندما  لذلك،  .شراب لأفضل حتى

 .شيء كل من روحنا ھ یجب تفریغأن أي بالروح، مساكین نكون أن یجب أننا  وطلبھ
.  أفرغني  رب، یا، "ونقول بالروح مساكین نكون  أن عن الرب كلمة  إلى نصغي  أن  نحتاج  جمیعاً نحن

 ."لك متاحة روحي في الكاملة  السعة تكون أن أرید  رب،  یا. روحي في شیئاً أخزّن أن  أرید لا.  روحي أفرغ
 وسنشترك الكنیسة، عصر في الآن ھحقیقت  في نحن: لنا  السماوات فملكوت بالروح، مساكین كنا  إذا

 .الملكوت عصر في إظھاره في
 ملكوت لنا  یكون أن. السماوات ملكوت إظھار  إلى الرب سیدُخلنا  مجیئھ فعند غالبین، كنا  ذاوإ
  السماوات ملكوت إظھار نرث أن وثانیًا والسلیمة   ،سویةال الكنیسة حیاة في نشترك أن أولاً  ھو السماوات

 . »ٱلسَّمَاوَاتِ  مَلكَُوتَ  لھَُمْ  لأِنََّ  : «الكلمات معنى ھو ھذا  .الألفیة ...في
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 الأسبوع الاول الیوم الثاني 
 التغذیة الصباحیة

  .فاَرِغِینَ  ٱلأْغَْنیِاَءَ  وَصَرَفَ  خَیْرَاتٍ  ٱلْجِیاَعَ  أشَْبعََ  ٥۳: ۱لوقا 
خْوَةُ، أیَُّھَا ۱۳: ۳فیلبي    مَا أنَْسَى أنَاَ إِذْ :  وَاحِدًا شَیْئاً أفَْعلَُ  وَلكَِنِّي . أدَْرَكْتُ  قدَْ   أنَِّي  نفَْسِي  أحَْسِبُ  لسَْتُ  أنَاَ ٱلإِْ

 قدَُّامُ   ھُوَ  مَا إِلىَ وَأمَْتدَُّ  وَرَاءُ  ھُوَ 
 ما  شخص جاء إن. ائعالج  —  شخاصالأ من واحد لنوع محفوظة  الله نعمة أن لنا  یبینّ] ٥۳: ۱ لو[

  الشخص یریده ما  كل كان إن. شیئاً  یسمع أو شیئاً  یرى فلن والاستماع، راقبةالم لغرض  فقط   الاجتماع إلى
  مُلحّ، داخلي احتیاج لدیھم الذین أولئك فقط . الحقیقیة الروحیة مشاكلھ تحُلّ  فلن  ،یة الكتاب معرفةال بعض ھو

 …جوعنا  على مبنيّ   الروحي التقدّم أن ندرك أن  یجب. بركتھ ینالون الله، لقاء على عازمون ھم والذین
، إلَِى وَٱلْعِطَاشِ  لِلْجِیاَعِ  طُوبىَ«  ].٦: ٥ مت مع قارن[ المباركون ھم ھؤلاء ؛»یشُْبعَوُنَ  لأِنََّھُمْ  ٱلْبِرِّ

 قراءة الیوم
 نغلب  أن نستطیع لا أننا  ندرك ویجعلنا فینا  احتیاجًا  خلق یھدف الى  ظروفنا   في الرب یرتبھ ما  كل

 جدیدة صعوبة كل معف. أمس ن منحصل على المَ ن أن یریدنا  لا الله  أن ندرك أن علینا …ختبار الماضيبالا
. لھ جدیدة ورؤیة  بالرب جدیدة معرفة  بدون  نستمر أن نستطیع لا …قبل من ندركھ لم جدید  احتیاج یأتي

. بدأ قد تقدّمنا  یكون حینئذٍ  ،!»أكمّل أن أستطیع لا: «نصرخ أنفسنا  ا نجدمعندو  نھایتنا، إلى بناعندما یأتي 
  .لھ رغبة فینا   یخلق  أن بسھولة قادرًا الله  یكون عندئذٍ 

 أن یجب: شرط   ھناك …منھ یأتي  یطلبھ الذي القلب حتى عملھ؛ نتیجة  ھو لنا  ما  كل  أن الله نشكر
  ذواتنا، على الاتكال على أصررنا  إن. الجسد وكبریاء بعائق  ذلكوك وعجزنا، بضعفنا  واعین نكون

 ا ساعیً  قلباً   یعطینا  أن الله على المستحیل من فسیكون  أریحا، انتصار ننسَ  ولم بالفعل، أغنیاء أننا وافترضنا 
 لا الماضي فالانتصار  …تقدُّم أي نحرز فلن الماضي، انتصارنا  ننسَ  لم إذا …نستطع  لم ذاإ.  أراد لو حتى
  داخلنا، في أعمق  یحفر لكي لنا  بالصعوبات یسمح الله  أن نتذكّر أن ینبغي. الحاضرة قوّتنا  یكون أن یمكن
 .بنفسھ أكثر یملأنا  حتى

 . مھمًا  روحیاً  مبدأً  الرابع الإصحاح الثاني  الملوك سفر  لنا  یظُھر
 الزیت  من نفسھ الوعاء ھذا. الزیت من وعاءٍ  سوى عندھم یكن لم وابنیھا؟ المرأة لدى كان ماذا

 .حاسمًا ومصیري كان  البدایة في عندھا  كان الذي الزیت من القلیلف . فارغة كثیرةٍ  أواني في لاحقاً  صُبَّ 
  ساكناً  الروح لدیھم الذین في إلا یعمل لا  القدس والروح. القدس الروح إلى المقدّس الكتاب فيیرمز الزیت 

 .بالفعل فیھم
 أوَْعِیةًَ  لِنفَْسِكِ  ٱسْتعَِیرِي ٱذْھَبِي« :ألیشع لھا  فقال. جدًا لیلةق  أواني لدیھا  أن الأرملة مشكلة كانتفقد 

 بنَِیكِ، وَعَلىَ نفَْسِكِ  عَلىَ ٱلْبَابَ  وَأغَْلِقِي ٱدْخُلِي ثمَُّ . تقُلَِّلِي لاَ . فاَرِغَةً  أوَْعِیةًَ  جِیرَانِكِ،  جَمِیعِ  عِنْدِ  مِنْ  خَارِجٍ، مِنْ 
  عِنْدِهِ  مِنْ  فذََھَبتَْ « المرأة؟ فعلت فماذا .) ٤– ۳: ٤ مل۲( »ٱنْقلُِیھِ  ٱمْتلأَََ  وَمَا  ٱلأْوَْعِیةَِ، ھَذِهِ  جَمِیعِ  فِي وَصُبِّي
مُونَ  ھُمْ  فكََانوُا. بنَِیھَا  وَعَلىَ نفَْسِھَا  عَلىَ ٱلْبَابَ  وَأغَْلقَتَِ  ا . تصَُبُّ  وَھِيَ  ٱلأْوَْعِیةََ  لھََا  یقُدَِّ   قاَلتَْ  ٱلأْوَْعِیةَُ  ٱمْتلأََتَِ  وَلمََّ

مْ : «ٱلِبْنِھَا  یْتُ  فوََقفََ . »وِعَاءٌ  بعَْدُ  یوُجَدُ  لاَ : «لھََا  فقَاَلَ . »وِعَاءً  أیَْضًا  لِي قدَِّ  علیھا  كان .) ٦–٥ الآیتان( ».ٱلزَّ
 أن علیھا  وكان. القدس للروح داخلنا  مساحة فارغة إلى   الحاجة عن یتكلمّ وھذا —  فارغة أواني تستعیر أن

 بل  فقط، فارغة واحدة غرفة ھناك تكون أن ینبغي لا. أفضل كان أكثر كان كلمّا  أي  — أواني فارغة تستعیر
 التقدُّم إن: الرب لنا  أظھره مبدأ ھذا. الملء ازداد الفارغة،  المساحات كثرت فكلما  …فارغة كثیرة غرف

 ثم واحدة مرة التفریغ« لیس القدس الروح عمل .باستمرار الملءو باستمرار التفریغ مسألة ھو الروحي
غنا  قد  طالما  أنھ تظنوّا لا …لذلك . »الامتلاء دائمًا و التفریغ دائمًا « ھو  بل ،»الأبد إلى الامتلاء  مرة فرُِّ

 .باستمرار ومتعمّق  متزاید عمل ھو  فینا  الصلیب عمل إن. آخر  تفریغٍ  إلى نحتاج فلن واحدة
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 الاسبوع الأول الیوم الثالث 
 التغذیة الصباحیة

  .ٱللھَ  یعَُاینِوُنَ  لأِنََّھُمْ  ٱلْقلَْبِ، لِلأْنَْقِیاَءِ  طُوبىَ ۸: ٥مت 
بِّ  مَجْدَ  ناَظِرِینَ  جَمِیعاً  وَنحَْنُ  ۱۸: ۳كو  ۲  ٱلصُّورَةِ  تِلْكَ  إِلىَ نتَغَیََّرُ  مِرْآةٍ، في  كَمَا مَكْشُوفٍ، بِوَجْھٍ  ٱلرَّ

بِّ  مِنَ  كَمَا مَجْدٍ، إِلىَ مَجْدٍ  مِنْ  عَیْنِھَا، وحِ   ٱلرَّ  .ٱلرُّ
 ھو الله …الله نرى أن ھي القلب نقاوة مكافأة. غیره  شیئاً  نطلب لا  القلب، أنقیاء نكون أن یجب

 أنقیاء نكون وأن الآخرین، نحو  رحماءو أنفسنا،  مع وأبرارًا حازمین  كوننا ب المكافأة ھذه ننالونحن . مكافأتنا 
  إنجاز ھو واحد  ھدف لنا   یكون وأن واحد، قصد ذوي نكون أن یعني القلب أنقیاء نكون أن. الله تجاه القلب
 المسیح نقبل بھ  الذي العضو ھي روحنا  .السماوات ملكوت لأجل ھذا). ۳۱: ۱۰  كو ۱( الله لمجد الله مشیئة

 ولأجل). ۱۹: ۱۳ مت( الحیاة كبذرة المسیح فیھا  ینمو التي الأرض فھو قلبنا  أما  ،)٦: ۳؛  ۱۲:  ۱ یو(
 أیضًا   نحتاج كما . المسیح نقبل  لكي روحنا، في فارغین بالروح، مساكین نكون أن نحتاج السماوات ملكوت

 الله، طلبنا  في  القلب أنقیاء  كنا  إذا. إحباط  بلا فینا  المسیح ینمو لكي ،غیر منقسم  قلب ذوي أنقیاء، نكون أن
 .أیضًا  الآتي وللدھر للحاضر ھي البركة ھذه …الله سنرى

 قراءة الیوم
  الجدید، العھد في الواضحة للرؤیة ووفقاً . الملكوت في عظیمة مكافأة ھي  الله رؤیة] ۸: ٥ مت في[

 فھذا ذلك، من أكثر شيء ولا فقط  ةخارجی  رؤیة مجرد الله رؤیة كانت إذا. فینا  الله نقبل أن ھي  الله رؤیة فإن
 لیجدّدنا  عنصرنا بصفتھ  فینا  یدخل الله أن یعني وھذا الله، نقبل أن فھي الله رؤیة أما . جدًا  القلیل یعني

 لیجدّدنا،  وفینا  علینا  یعملھذا  الإلھي العنصر. كیاننا  إلى الإلھي العنصر یضیف فینا الله مجيء  لأن ویحوّلنا،
 .التحوّل ھو ھذا. جدیدًا كلھ كیاننا  یصیر النھایة وفي. القدیم عنصرنا  كل ویفُرّغ

  إلى نتحوّل ھلل رؤیتنا  فيو). ۱۸:  ۳ كو ۲ مع  قارن( ونتحوّل نعكسھ ثم الله؛ نرى أي الله، نعاین أولاً 
  .الروح الرب من وھذا. أخرى درجة إلى مجد درجة من المجیدة، صورتھ

 ل،تمالمُك الروح ھو إلیھ ننظر الذي الله. في الروح تمامًا   مسألة ھي الیوم الله إلى النظر في  طریقتنا 
  فقط، دقیقة عشرین  أو عشرة لخمس ولو حتى  ،ةالصباحی خلوتنا   فيف  …روحنا  في إلیھ ننظر أن ویمكننا 

 أو ،المقروءة  كلمتھ نصليّ قد الوقت ھذا مثل في. الروح في لنبقى  ووقت الرب، مع لنكون وقت لدینا  یكون
  وأننا  الله،  عنصر من شیئاً نتلقى بأننا  الإحساس لدینا  یكون عندئذ.  قصیرة بصلوات لھ نصليّ أو معھ، نتكلم

 .یوم  بعد یومًا  الإلھي  التحوّل تحت نكون الطریقة وبھذه. كیاننا  إلى الله غنى نمتص
 إلى الإلھي العنصر  بإضافة الداخل من تحوّل حیاة بل خارجي، تغییر  حیاة لیست المسیحیة حیاتنا 

 ھو الذي ل،تموالمُك عدالمُ  الله إلى نظرنا  خلال من كلی�ا  یتم وھذا. القدیم عنصرنا  ستبدللی الداخلي  كیاننا 
 كلي الشمول. الروح

مَادِ  ٱلتُّرَابِ  فِي وَأنَْدَمُ  أرَْفضُُ  لِذلَِكَ . عَیْنِي رَأتَكَْ  وَٱلآْنَ  عَنْكَ، سَمِعْتُ  قدَْ   ٱلأْذُنُِ  بِسَمْعِ « :  ٤۲ أي( »وَٱلرَّ
  عبثیة معرفة باھلل معرفتھ إلى بالإضافة( الشخصي اختباره في الله ربح أیوب أن على یدل ھذا). ٦-٥

 .نفسھ أبغض وأنھ  ،)بالتقلید
 وفي حیاتھ، وفي عنصره، في الله نقبل أن  ھو الله نربح أن ). ۸: ٥ مت( الله ربح تساوي الله رؤیة

 كي الله نرى نحن …الله من  جزءًا  أیضًا  یجعلنا بل فحسب، الله مع واحدًا  یجعلنا  لا  ھذا ،النھایة  وفي. طبیعتھ
 . ةلألوھا فيوحصة  تقاسم أي لنا  یكون لا ذلك ومع باھلل، تشكلن

  في اللهعن  نعبر لكي الله من جزءًا  یجعلنا  ھذا. المجیدةالله  صورة إلى نتحوّل أن ھو الله نرى أن
 .سلطانھ في ونمثلّھ حیاتھ

 أنكرنا  أكثر، الله  عرفنا  وكلما . أكثر أنفسنا  أبغضنا أكثر، الله  وأحببنا  الله رأینا  كلما  ختبارنا،لا وفقاً 
   .أكثر أنفسنا 
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 الیوم الرابع  ولالأسبوع الأ

 التغذیة الصباحیة
صَةٌ جِد�ا، وَعَبْدُكَ أحََبَّھَا« :۱٤۰: ۱۱۹مز   .»كَلِمَتكَُ مُمَحَّ
أسِْ الَّذِي مِنْھُ كُلُّ الْجَسَدِ بِمَفاَصِلَ وَرُبطٍُ، مُتوََازِرًا وَمُقْترَِناً ینَْمُو نمُُ «:  ۱۹: ۲كو  كٍ بِالرَّ ا مِنَ وَغَیْرَ مُتمََسِّ و�
 .»اللهِ 

سنا ، الحَقّ جدًا، لكن كلمة الله، كلمة  مُختلَط لعالم ا وكلما كان الإنسان في كلمة  ...وتجعلنا أنقیاء تقُدِّ
ولكن إن كانت   ...وغیر نقي مُعقََّد. أمّا الإنسان الذي لیس في كلمة الله بل في العالم، فھو أنقىَالله أكثر، صار 

ھلل، وھكذا تجعلنا   لتفَصِلنا الله، تقوم بعمل تقدیس في داخلنا  حَقّ كلمة الله في داخلنا، فإن ھذه الكلمة، مع 
سنا  الحَقّ كلمة   ...أنقیاء  إلى النقاوة في الله. وترُجِعنا ، المُختلَط من العالم  وتخُلِّصنا  تقُدِّ

 قراءة الیوم
في الأمور الروحیة، فھذا   تقَدُّمأي  أحَرزنا قد  كُناّ فإذا  ...الروحي ھو زیادة عنصر الله فینا  التَّقدُّم

 یعني أن عنصر الله قد ازداد فینا. 
الله المكان  نعُطيبشيء غیر الله، وطالما لا  مُنشغِلونھدف الله أن یصیر الإنسان إناءه. وطالما نحن 

 اللائق، فنحن ساقطون.
معنى  نجَِدمكان الله فیك أم لا، یقُاس بمحبتك ھلل. لذلك من السھل جدًا أن  یشَغلَكان شيء ما  إِنْ 

الروحي، وھو زیادة عنصر الله فینا.  للتَّقدُّمالجانب الإیجابي  ذَكرْنا. لقد ووسائلھِ  وطُرقھِ الروحي  التَّقدُّم
،  مِناّ  مُعیَّنةأشیاء  طَرْحالسلبي ھو  جانبھِ الروحي من  التَّقدُّم الروحي.  للتَّقدُّمإلى الجانب السلبي  لننَظُروالآن 

  یغَتصِبما  مِنّا  یطُرَحروحیاً. وعندما  تقَدَّمنا قد  نكَونحتى  مِناّ شيء  یطُرَح إِنْ أي من كیاننا الداخلي. وما 
 روحیاً.  تقَدُّمًا قد أحرزنا   نكَونمكان الله، 

» (لو  فكََذلِكَ كُلُّ وَاحِدٍ مِنْكُمْ لاَ یتَرُْكُ جَمِیعَ أمَْوَالِھِ، لاَ یقَْدِرُ أنَْ یكَُونَ لِي تلِْمِیذاًقال الرب للتلامیذ: «
  ترَكالرب یسوع عن  تكلمّكل شيء، ثم یعودون فیلتقطونھ سریعاً. وعندما  یتَركون). بعض الناس ۳۳ :۱٤
 إلاّ أن ینُفَّذ  یمُكِنالصلیب لا  عَمَل، كان یقصد أن یتم ذلك بالروح في داخلنا. وبناءً على ذلك، فإن الكُلّ 

 عَمَلنحو الرب، فإن الروح یجُري  مُنفتِحوطالما أن قلبنا  ...الأشیاء تسَقطُ فقط  وعندئذٍ بالروح القدس فینا، 
 كل شيء بالفعل.  عناّ الرب یسوع  نزََعالصلیب فینا. على الصلیب، 

ھعلى درجة  یعَتمِد النقُصانمدى ھذا  شيء ما یومیاً! ھذا  مِناّ  ینُزَعقلبنا نحو الله. كم نتمنى أن  توَجُّ
 ھو الموت الیومي.

ملوك  سفر قولیالحكمة فقط، أعطاه الله، إلى جانب الحكمة، قلباً واسعاً أیضًا.  طَلبَ )سلیمان(مع أن 
مْلِ الَّذِي عَلىَ شَاطِئِ الْبحَْرِ : «۲۹ :٤الأول  ا، وَرَحْبةََ قلَْبٍ كَالرَّ ».  وَأعَْطَى اللهُ سُلیَْمَانَ حِكْمَةً وَفھَْمًا كَثِیرًا جِد�

البحر،   كَسِعةَصیني عن أن القلب واسع  یتحدث مَثلَالرمل على شاطئ البحر.  مِثلتقول إن رحابة القلب 
مْلَ تخُُومًا  « جَعلَ إن الله  الكلمة المُقدَّسةالشاطئ. الشاطئ یحیط بالبحر. وتقول  كَرَمللكن ھنا القلب واسع  الرَّ

 ). لذلك كان قلب سلیمان أوسع من البحر. ۲۲: ٥» (إر لِلْبحَْرِ 
ذوو  ھم أن كل الحكماء  نعَرِفعندما أعطى الله سلیمان الحكمة، أعطاه أیضًا قلباً واسعاً. علینا أن 

طریقًا:  أعُلِّمكأن تكون أحمق، دعني  أرََدتكان قلبھ ضیقاً فھو إنسان أحمق. إن  مَنْ قلوب واسعة، وكل 
  أحكم إنسان. تصَیرقلبك،  وَسَّعتببساطة اجعل قلبك صغیرًا. وبالمبدأ نفسھ، إن 
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لأنََّ خِفَّةَ  لِذلِكَ لاَ نفَْشَلُ، بلَْ وَإِنْ كَانَ إنِْسَاننُاَ الْخَارِجُ یفَْنىَ، فاَلدَّاخِلُ یتَجََدَّدُ یوَْمًا فیََوْمًا.«: ۱۷-۱٦: ٤كو  ۲
 . »ضِیقتَنِاَ الْوَقْتیَِّةَ تنُْشِئُ لنَاَ أكَْثرََ فأَكَْثرََ ثِقلََ مَجْدٍ أبَدَِی�ا

 یرُیدفي آلام. لا استثناء في ھذا، لأن الله   نجَتازنحن الذین شعبھ المختار لا بد أن  كُلنّا في تدبیر الله، 
لأن  لالخلیقة الجدیدة. وھذا  حَیِّزالخلیقة العتیقة إلى  حَیِّزمن  نتحَوَّ أنك أخطأت   تظَُنھو عملیة آلام. قد  التَّحوُّ

في اختیار شریك الحیاة، ولكن مھما كان مقدار الحكمة التي استخدمتھا في اختیار الزوج أو الزوجة،  
بعض غیر المتزوجین أن  یشَعرُ، قد الشَّرِكَةفسینتھي الأمر بأن یكون اختیارك «خطأً». وبعد سماع ھذه 

الأفضل ھو عدم الزواج، لكن عدم الزواج سیجلب لنا آلامًا أكثر. فماذا نفعل إذاً؟ علینا أن نكون فرحین في  
) لأنھ أدرك أن كل الآلام ھي ۲٤ :۱لرسول بولس إنھ كان یفرح في آلامھ (كو داخلنا وسط آلامنا. یقول ا

 .جُددًا  نجُعلَالعملیة التي بھا 
 قراءة الیوم

یقَاتِ. فَإنَِّكُمْ أنَْتمُْ تعَْلمَُونَ (یقول بولس): « ۳: ۳تسالونیكي  ۱في  كَيْ لاَ یتَزََعْزَعَ أحََدٌ فِي ھذِهِ الضِّ
على ھذه الآیة: «إن الله قد عَیَّن وقدََّر أننا ینبغي أن نجتاز في   ۲». وتقول الحاشیة أنََّناَ مَوْضُوعُونَ لِھذاَ

ضیقات. ومن ثمَّ فالضیقات ھي النصیب الذي خَصَّصھ الله لنا، وقد وَضعنا وأقامنا في حالة من الضیقات». 
أن البركة الحقیقیة لیست سلامًا   لقد عُیِّناّ للآلام... والسبب الذي یجعلني ھادئاً وسط الآلام ھو أنني أدُرِك

 وفرحًا خارجیین، بل التَّجدید الفعلي في حیاتنا المسیحیة.
یشُبَّھ الغالبون بالشمس التي تشُرِق في ملكوت أبیھم. فالشمس تشُرِق من جدید كل   ٤۳: ۱۳في متى 

صباح. وإن كُناّ نرید أن نكون من الغالبین، فعلینا نحن أیضًا أن نقَوم كل صباح لننتعش بالرب... ینبغي أن  
ور الفجر الذي یزداد إشراقاً فإشراقاً إلى  نتَبعَ الشمس لننتعش ولنبدأ بدایة جدیدة كل صباح. إن طریقنا مِثل ن

»... نحن نتجَدَّد یومًا یوَْمًا فیَوَْمًا «  -۱٦: ٤كورنثوس  ۲). یعجبني تعبیر بولس في ۱۸: ٤النھار الكامل (أم 
فیومًا. وھذا یعني أنھ یومًا بعد یوم نحتاج أن ننتعش بالرب. قد نكَون قد اختبرنا انتعاشًا صباح أمَْس، لكننا 

الصباح نحتاج إلى انتعاشٍ آخر، وغدًا نحتاج إلى آخر. كل سَنةَ نحتاج إلى ثلاثمئة وخمسة وستین  ھذا 
 انتعاشًا لنتجَدَّد یومًا فیومًا.

لدى الله أفضل التدابیر لمساعدتنا على نیَل التَّجدید. التدبیر الأول ھو الصلیب، أي إماتة یسوع. 
، كان بولس دائمًا تحت قتل الصلیب، أي موت الرب. فالصلیب ھو أعظم عَون ٤كورنثوس  ۲ووفقاً لرسالة  

 لإنجاز التَّجدید فینا.
وحِ الْقدُُسِ عن « ٥: ۳والتدبیر الثاني ھو الروح القدس. تتكَلَّم تیطس  ». فالروح القدس تجَْدِیدِ الرُّ

دنا كل یوم. نحن ننال یومیاً إمدادًا جدیدًا من الروح  ساكن فینا، وعملھ الرئیسي أولاً أن یوُلِدنا ثانیةً ثم أن یجُدِّ
دنا تجدیدًا حیاتیاً... والتدبیر الثالث الذي أعطانا الله إیاه ھو روحنا المُمتزََج، أي روحنا البشري المُمتزََج  لیجُدِّ

دنا. وتقول أفسس بالروح الإ إننا نحتاج أن  ۲۳: ٤لھي. ففي روحنا البشري یسَكُن الروح القدس ویعَمَل ویجُدِّ
ج ینَتشِر إلى ذھننا، فیصیر نتجَدَّد في روح ذھننا. روحنا ھو المَوضِع الذي فیھ ننال التَّجدید. وروحنا المُمتزََ 

لنا.   روح ذھننا. وفي مِثل ھذا الروح نتجدَّد لتحَوُّ
كثیرًا ما، عندما نتألم، نتساءل: «لماذا أتألم؟ ما السبب؟»... وبینما نحن في وسط الآلام، نحتاج أن 
ننال التَّجدید. وإلاّ فإن الآلام التي نجتاز فیھا لا یكون لھا معنىَ لنا. في داخلنا ملجأ، وھذا الملجأ ھو روحنا. 

ل من ذھننا إلى روحنا. عندئذٍ نكَون  محفوظین ومُختبِئین ومُستتِرین من كل ھجوم. وفي نحتاج أن نتحَوَّ
 روحنا نتجَدَّد. 
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إنِِّي مِنَ الآنَ لاَ أشَْرَبُ مِنْ نتِاَجِ الْكَرْمَةِ ھذَا إِلىَ ذلِكَ الْیوَْمِ حِینمََا أشَْرَبھُُ مَعكَُمْ جَدِیدًا فِي «: ۱٦: ٤یو  ۱
 .»مَلكَُوتِ أبَِي 

 .»وَتتَجََدَّدُوا بِرُوحِ ذِھْنِكُمْ «:  ۲۳: ٤أف 
ر. رأس الجسد المُقدَّسةبالإضافة إلى الصلیب والروح القدس وروحنا، لدینا الكلمة  الكنیسة،  یطَُھِّ

  أسَتحَضِرمدة طویلة، أستطیع أن  المُقدَّسالكتاب  دَرَست). ولأني ۲٦ :٥الماء بالكلمة (أف  بِغسَلجسده، 
ر. وعندما ۸ورومیة  ۱ متَّى مِثل إصحاحات نحن جمیعاً   ...، أغُسَلالإصحاحاتفقط في محتویات ھذه  أفُكِّ

 الماء بالكلمة یومیاً.  غَسْلنحتاج أن ننال 
 قراءة الیوم

الرب بھذه الطریقة: «نعم، المعاناة في ذاتھا لیست عادلة، لكن   یجُیبنا لا توجد معاناة عادلة. قد 
في ھذا المعاملة غیر العادلة لكي تنال التجدید». قد   أضََعكَدعوتي لك لتتألم عادلة. أنا بار تمامًا في أن 

إلى روحنا. فھذا ھو ملجأنا  نرَجعمن المعاناة. علینا أن نتعلم كیف  مُعیَّنیكون بعضنا ما یزال تحت قدرٍ 
حتى أن    نقَدِربھ لیس عادلاً. وقد لا  نمَُرّ ر، وحسب تفكیرنا واعتبارنا، ما بشلننال التجدید. لأننا   بأنا ومخ

 ...، فإن الكلمة تغسلنا الآیةصحاح أو لإالوضع الذي نحن فیھ، لكن عندما نأتي إلى الكلمة، مھما كان ا  نحَتمِل
الصلیب، والروح القدس، وروحنا الممتزج، والكلمة   -للتجدید. وبھذه العناصر الأربعة  مُرادِف الغسَل

 نستطیع أن ننال التجدید. -المقدسة 
إِنِّي مِنَ الآنَ لاَ  كلما أتینا إلى مائدة الرب نحتاج إلى تجدید. وعندما أسس الرب یسوع المائدة قال: «

). لقد  ۲۹  :۲٦» (مت أشَْرَبُ مِنْ نِتاَجِ الْكَرْمَةِ ھذاَ إلِىَ ذلِكَ الْیوَْمِ حِینمََا أشَْرَبھُُ مَعكَُمْ جَدِیدًا فِي مَلكَُوتِ أبَيِ 
أسس الرب ھنا مبدأً: لن یأخذ أبدًا مائدة قدیمة. المائدة التي أقامھا كانت جدیدة، والمائدة التي سیأخذھا في  

ونحتاج أن ندرك  ...ملكوت أبیھ ستكون جدیدة. علینا أن نأتي إلى مائدة الرب بطریقة جدیدة، وفق مبدأ الجِدة
 أن أي شيء سلبي ھو سبب وعامل للقدم.

عندما نأتي إلى مائدة الرب، علینا أولاً أن نعترف اعترافاً كاملاً بكل الأمور السلبیة، وأن نتعامل مع 
كل الأمور السلبیة. یجب أن نعترف ونتعامل مع أي أمور سلبیة بیننا وبین الله وبیننا وبین الناس. ینبغي أن 

). وإن لم تكن كذلك، نحتاج إلى اعتراف ۱٦ :۲٤(أع  سلناتكون علاقتنا صحیحة وإیجابیة مع الله ومع ا
:۱۸كامل وتعامل كامل. وشيء آخر یجعلنا قدامى ھو عدم مسامحة الآخرین. اغفروا دائمًا للناس (مت 

). لأننا بشر، یسيء الناس  ۲٤-۲۳ :٥لكم (مت  یغفر)، واطلبوا دائمًا أن ۲ :٥؛ ۳۲ :٤؛ أف ۳٥، ۲۱-۲۲
ولأن الله قد وضع شخصین معاً في الزواج، ولأنھما قریبان جدًا من   ...إلینا ونسيء نحن إلى الناس 

بعضھما، فإنھما یسیئان إلى بعضھما البعض كثیرًا. ھذه الإساءات ھي سبب القِدم. فما ھي الطریقة للتخلص  
. وكان لنا  یغفرمن ھذا القِدم؟ الطریقة ھي أن یغفر أحدھما للآخر. نحتاج أن نغفر للآخرین وأن نطلب أن 

أحد «أمثال» الأخ ني من أجل حیاة زوجیة صحیةّ ھو أن یتعلم كل من الزوج والزوجة أن یقولا: «أنا 
یومًا فیومًا، حتى ندخل أكثر في حقیقة   ختبارنا انحتاج أن نصلي لكي تصیر ھذه الشركة  ...آسف. اغفر لي»

 التجدد یومًا فیومًا.
ر جمیع أولاد الرب بعملیة التجدید لیصیروا أورشلیم یمالله أن نكون الخلیقة الجدیدة. وعندما  یرغب

لأنھا لا تحتوي على أي   »الجدیدة«الجدیدة، سیكونون في حالة تجدد كامل. تسُمّى المدینة المقدسة أورشلیم 
ر بالضیقات، ینبغي أن یحدث فینا تجدید مستمر یومًا فیومًا لكي  نمعنصر قدیم من خلیقة الله القدیمة. وبینما 

 یحقق الله رغبة قلبھ.
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.  من خدمة واتشمان ني ووتنس لي باللغة الإنجلیزیة

.  الرجاء الرجوع إلى النسخة الإنجلیزیة لمعرفة المصدر المطابق


