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 الأسبوع الخامس  مخطط
   الراحة بصفتھ الشخص الذي یمنحنا المسیح 

   ۱۷-۱۲:  ۳۱؛ خر ۳۰- ۲۸:  ۱۱؛ مت  ۲:۲- ۳۱، ۲٦:  ۱قراءة الكتاب المقدس: تك  

 الیوم الأول 
تعَلََّمُوا مِنيِّ، لأِنَيِّ  «تعَاَلَوْا إلَِيَّ یا جَمِیعَ ٱلْمُتعْبَِینَ وَٱلثَّقِیلِي ٱلأْحَْمَالِ، وَأنَاَ أرُِیحُكُمْ. احِْمِلوُا نِیرِي عَلَیْكُمْ وَ  . ۱

   :۳۰-۲۸: ۱۱متى   - فِیفٌ»وَدِیعٌ وَمُتوََاضِعُ ٱلْقلَْبِ، فَتجَِدُوا رَاحَةً لِنفُوُسِكُمْ. لأِنََّ نِیرِي ھَینٌِّ وَحِمْلِي خَ 
إلى تعب   ا التعب ھنا لا یشیر فقط إلى تعب السعي لحفظ وصایا الناموس والفرائض الدینیة، بل أیضً  .أ

 .بالأحمال  مثقلاً  ا من أجل النجاح في أي عمل؛ فمن یتعب ھكذا یكون دائمً  كفاحال
)، دعا ھذا  ۲۷- ۲٥التدبیر الإلھي (الآیات   ابطریق الآب ومعلنً   ابعد أن مجّد الرب الآب، معترفً  .ب 

 .النوع من الناس لیأتوا إلیھ من أجل الراحة
الراحة لا تشیر فقط إلى التحرر من التعب والعبء تحت الناموس أو الدین أو تحت أي عمل أو   . ج

 .إلى السلام الكامل والرضا التام امسؤولیة، بل تشیر أیضً 
بأي التزام    اأو مضبوطً  ا أن یأخذ الإنسان نیر الرب ھو أن یقبل مشیئة الآب؛ لیس أن یكون محكومً  .د 

 .بمشیئة الآب  حصورًا لأي عمل، بل أن یكون م  امن الناموس أو الدین أو مستعبدً 
)؛ لقد  ۳۸: ٦؛  ۳۰:  ٥؛ ۳٤:  ٤الرب عاش مثل ھذه الحیاة، فلم یھتم بشيء سوى مشیئة أبیھ (یو   . ه

   :)؛ ومن ثم، یطلب منا أن نتعلم منھ٤۲،  ۳۹: ۲٦ (مت لمشیئة الآب  اخضع تمامً 
  ا والتعب من أجل تدبیر الله وفقً   -مشیئة الله- الرب في روحھم بأخذ نیره ب  یقتدونالمؤمنون  . ۱

 .۲۱:  ۲بط   ۱؛ ۲۹:  ۱۱  -مثالھل
  -والطاعة  ھ في الخضوع للآب طوال حیاتھ، قد أعطانا حیات اومطیعً   االرب، الذي كان خاضعً  . ۲

 .۹-۷: ٥؛ عب  ۱۱- ٥: ۲في 
الكثر؛ علینا أن نتعلم منھ في خضوعھ المطلق   الناس -هللالإنسان الأول، ونحن -الله المسیح كان  . ۳

 .باھللھلل وشبعھ الأقصى  
الله یعمل فینا ما ھو مرضي في عینیھ من خلال یسوع المسیح لنكون قادرین على فعل مشیئتھ   . ٤

 .) ۱۳: ۲)؛ الله یعمل فینا الإرادة والعمل من أجل مسرتھ (في  ۲۱- ۲۰: ۱۳(عب  

 الیوم الثاني 
  تقدیر یعني ألا یكون لك   ا ، یعني ألا تقاوم المعارضة، وأن تكون متواضعً ا، أو لطیفً اأن تكون ودیعً  . و

   .، وخلال كل الرفض كان متواضع القلب ا؛ فخلال كل المعارضة كان الرب ودیعً ذاتي
كسب شيء لنفسھ؛   المشیئة أبیھ، غیر راغب في فعل أي شيء لنفسھ أو متوقعً  القد أخضع نفسھ تمامً  . ز

 .بمشیئة الآب  اتمامً   ا ومن ثم، وبغض النظر عن الموقف، كانت لدیھ راحة في قلبھ؛ لقد كان راضیً 
  ا شیئً مجرد الراحة التي نجدھا بأخذ نیر الرب والتعلم منھ ھي لنفوسنا؛ إنھا راحة داخلیة؛ ولیست  . ح

 .في طبیعتھ ا خارجیً 
  ۱؛  ۲۱- ۲۰: ٤أف   -لمثالھ، لیس بحیاتنا الطبیعیة بل بھ كحیاتنا في القیامة  ا نحن نتعلم من الرب وفقً  . ط

 .۲۱:  ۲بط  
، ومثل  اھو عمل تنفیذ مشیئة الآب؛ مثل ھذا النیر ھین، لیس مرً  وتثقلھ نیر الرب ھو مشیئة الآب،   . ي

 .ھذا الحمل خفیف، لیس ثقیلاً 
، فھي تعني صالح، عطوف، رقیق،  لذلك؛ »مناسب للاستخدام«تعني   » ھین« الكلمة الیونانیة لـ  .ك

 .الصلب، القاسي، الحاد، المر على عكس  - لطیف، سھل، ممتع
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إذا أخذنا نیر الرب (مشیئة الآب) علینا وتعلمنا منھ، سنجد راحة لنفوسنا؛ نیر تدبیر الله ھو ھكذا؛   . ل
 .بل استمتاع ثقیلاً   ا في تدبیر الله لیس عبئً  فكل شيء

 الیوم الثالث
، بعد سجل طویل یتعلق ببناء مسكن الله، ھناك تكرار لوصیة حفظ السبت؛  ۱۷-۱۲:  ۳۱في خروج  . ۲

، المسیح ھو حقیقة راحة السبت؛ ھو كمالنا، وراحتنا، وسكوننا، ورضانا  ۱۷-۱٦: ۲لكولوسي   اوفقً 
   :۱٥:  ۳۰؛ إش ۹-۷: ٤عب  -التام

حقیقة أن إدراج (موضوع) السبت یأتي بعد التكلیف بعمل بناء الخیمة تشیر إلى أن الرب كان یخبر   .أ
 .، أن یتعلموا كیف یستریحون معھ بینما ھم یعملون لھاملینالبنائین، الع

إذا كنا نعرف فقط كیف نعمل للرب ولكننا لا نعرف كیف نستریح معھ، فنحن نتصرف بشكل   .ب 
 :مخالف للمبدأ الإلھي

؛ لقد تجلى مجد الله لأن الإنسان كان  االله استراح في الیوم السابع لأنھ أكمل عملھ وكان راضیً  . ۱
على صورتھ، وكان سلطانھ على وشك أن یمُارس لإخضاع عدوه، الشیطان؛ طالما أن الإنسان  

 .۲:۲-۳۱، ۲٦: ۱تك  - یعبر عن الله ویتعامل مع عدو الله، فإن الله یرضى ویستطیع أن یستریح
)؛ یوم الله السابع كان یوم الإنسان  ۱۱- ۸:  ۲۰  ر، تم إحیاء ذكرى الیوم السابع كسبت (خالاحقً  . ۲

 .الأول
كل شيء لاستمتاع الإنسان؛ بعد أن خُلق الإنسان، لم ینضم إلى عمل الله؛ بل دخل  الله أعدّ  لقد  . ۳

 .في راحة الله 
)؛ السبت  ۳۰-۲۸:  ۱۱بل لیشبع باھلل ویستریح مع الله (قارن مت   الإنسان لم یخُلق لیعمل أولاً  . ٤

 . )۲۷:  ۲جُعل لأجل الإنسان، لا الإنسان لأجل السبت (مر  

 الیوم الرابع 
بُّ ٱلسَّمَاءَ وَٱلأْرَْضَ، وَفِي ٱلْیوَْمِ ٱلسَّابِعِ ٱسْترََاحَ  :  ۱۷:  ۳۱یقول خروج  . ج «لأِنََّھُ فِي سِتَّةِ أیََّامٍ صَنعََ ٱلرَّ

 :وَتنََفَّسَ» 
 .لھ ا انتعاشً  ا لم یكن السبت مجرد راحة ھلل بل كان أیضً  . ۱
استراح الله بعد اكتمال عمل خلیقتھ؛ نظر إلى عمل یدیھ، إلى السموات، والأرض، وكل   . ۲

االكائنات الحیة، لا سیما الإنسان، وقال:   .۳۱: ۱تك  - »  !«حسَنٌ جِد�
انتعش الله بالإنسان؛ خلق الله الإنسان على صورتھ بروح كي یكون للإنسان شركة معھ؛ لذلك،  . ۳

 .۳٤- ۳۱:  ٤یو   مع ؛ قارن ۷: ۲؛  ۲٦  یةالآ - كان الإنسان ھو انتعاش الله
)؛ أراد أن یقبلھ الإنسان،  ۲۲، ۱۸:  ۲تك  مع  قبل أن یخلق البشریة (قارن  ا» أعزبً «كان الله  . ٤

  المستقبل الأبدي )؛ في ۲٥:  ٥؛ أف  ۲: ۱۱كو   ۲ویحبھ، ویمتلئ بھ، ویعبر عنھ لیصبح زوجتھ ( 
 .)۱۰- ۹:  ۲۱سیكون ھلل زوجة، أورشلیم الجدیدة، التي تدُعى زوجة الحمل (رؤ  

كان الإنسان بمثابة شراب منعش لإرواء عطش الله وإرضائھ؛ عندما أنھى الله عملھ وبدأ   . ٥
   .لھ  ا یستریح، كان الإنسان رفیقً 

بالنسبة ھلل، كان الیوم السابع یوم راحة وانتعاش؛ ومع ذلك، بالنسبة للإنسان، رفیق الله، كان یوم   . ٦
 .الراحة والانتعاش ھو الیوم الأول؛ فكان یوم الإنسان الأول یوم استمتاع 

إنھ مبدأ إلھي أن الله لا یطلب منا أن نعمل حتى نحصل على الاستمتاع؛ بعد الاستمتاع الكامل معھ   .د 
 :وبھ، یمكننا أن نعمل معھ

إذا لم نكن نعرف كیف نستمتع مع الله، وكیف نتمتع باھلل نفسھ، وكیف نمتلئ باھلل، فلن نعرف   . ۱
 .معھ في عملھ الإلھي؛ الإنسان یستمتع بما أنجزه الله في عملھ اكیف نعمل معھ ونكون واحدً 
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 الیوم الخامس
في یوم الخمسین امتلأ التلامیذ بالروح، مما یعني أنھم امتلأوا بالاستمتاع بالرب؛ ولأنھم امتلأوا   . ۲

 .۱۳- ۱۲،  ٤:  ۲:٤۲أع  -بالروح، ظن الآخرون أنھم سكارى بالخمر
، كانوا ممتلئین بالاستمتاع بالخمر السماوي؛ وفقط بعد أن امتلأوا بھذا الاستمتاع  حقیقةفي ال . ۳

بدأوا في العمل مع الله في وحدة معھ؛ كان یوم الخمسین ھو الیوم الأول من الأسبوع الثامن؛  
 .لذلك، فیما یتعلق بیوم الخمسین، نرى مبدأ الیوم الأول

 .بالنسبة ھلل الأمر یتعلق بالعمل ثم الراحة؛ أما بالنسبة للإنسان فالأمر یتعلق بالراحة ثم العمل . ٤
في القیام بعمل الله الإلھي لبناء الكنیسة، المتمثل في العمل لبناء المسكن، یجب أن نحمل علامة   . ه

مع   اتشیر إلى أننا شعب الله وأننا نحتاج إلیھ؛ حینھا سنكون قادرین على العمل لیس ھلل فقط بل أیضً 
 عمل بجد: مع الله؛ ھو سیكون قوتنا للعمل وطاقتنا لل االله بكوننا واحدً 

نحن شعب الله، ویجب أن نحمل علامة أننا نحتاج إلیھ لیكون استمتاعنا وقوتنا وطاقتنا وكل   . ۱
 .شيء لنا لكي نتمكن من العمل لھ لإكرامھ وتمجیده 

السبت یعني أنھ قبل أن نعمل ھلل، نحتاج إلى الاستمتاع باھلل والامتلاء بھ؛ كرز بطرس بالإنجیل   . ۲
مع الله، وكانت   ؛ لذلك، كان لبطرس علامة أنھ كان عاملاً ئ، والروح المالالمالئمن خلال الله 

 .۱٤ یة الآ  -ھلل اكرازتھ بالإنجیل كرامة ومجدً 
، ثم نعمل  كشعب الله، یجب أن نحمل علامة أننا نستریح مع الله، ونستمتع باھلل، ونمتلئ باھلل أولاً  . ۳

كأولئك   ا نا؛ علاوة على ذلك، نحن لا نعمل مع الله فحسب، بل نعمل أیضً ؤ مع ذاك الذي یمل
 .الذین ھم واحد مع الله 

لحمل علامة بأن ربنا ھو قوتنا، وطاقتنا، وكل   ا في حدیثنا إلى شعب الله، یجب أن نسعى دائمً  . ٤
 .٤: ٦؛ أع  ۳:  ۱۳ و ك ۲-شيء لنا لخدمة الكلمة

 الیوم السادس
معھ من خلال الاستمتاع بھ   ااتفاق أبدي، أو عھد، یضمن ھلل أننا سنكون واحدً  ا حفظ السبت ھو أیضً  . و

 :۱٦:  ۳۱خر   -والامتلاء بھ ثم العمل لھ، ومعھ، وفي وحدة معھ أولاً 
إنھ أمر خطیر أن نعمل للرب بأنفسنا دون أن نأخذه في داخلنا ونستمتع بھ بالشرب منھ والأكل   . ۱

 .٥۷:  ٦؛ یو  ۱۳:  ۱۲كو  ۱  مع  قارن  - منھ
 .، ویشربھ ویأكلھ ابینما كان بطرس یتكلم في یوم الخمسین، كان یتناول یسوع باطنیً  . ۲

)؛ عندما نستمتع بالرب ثم نعمل معھ، ولھ، ومن خلال  ۱۳:  ۳۱مسألة تقدیس (خر  ا السبت ھو أیضً  . ز
، وننفصل ھلل عن كل ما ھو شائع، ونمتلئ باھلل لیحل محل كل  امعھ، فإننا نتقدس تلقائیً  اكوننا واحدً 

 .ما ھو جسدي وطبیعي
ودون خدمة الرب من خلال    ، قد نفعل أشیاء كثیرة دون الاستمتاع بالرب أولاً الحیاة الكنسیةفي  . ح

مع الرب؛ ھذا النوع من الخدمة یؤدي إلى الموت الروحي وفقدان الشركة في الجسد   اكوننا واحدً 
 .)۱٥- ۱٤  الآیتان (

الحیاة الكنسیة  إلى السبت براحتھ وانتعاش الرب؛ في -كل ما یتعلق بمسكن الله یقودنا إلى أمر واحد  . ط
 !نحن في المسكن، والمسكن یقودنا إلى الراحة، إلى الاستمتاع بقصد الله وبما فعلھ 

إن عمل بناء المسكن وجمیع أثاثھ (الذي یرمز إلى عمل الرب لبناء الكنیسة) یجب أن یبدأ   . ي
الاستمتاع باھلل؛ سیشیر ھذا إلى أننا   بالاستمتاع باھلل ویستمر في فترات زمنیة مع الانتعاش من خلال 

معھ؛ ھذا ھو حفظ مبدأ السبت   الا نعمل ھلل بقوتنا الخاصة، بل بالاستمتاع بھ ومن خلال كوننا واحدً 
 .مع المسیح كراحة داخلیة في روحنا 



Living Stream Ministry 2026© 

 الأسبوع الخامس الیوم الأول
 التغذیة الصباحیة 

  عَلَیْكُمْ  نیِرِي احِْمِلوُا. أرُِیحُكُمْ  وَأنَاَ  ٱلأْحَْمَالِ، وَٱلثَّقِیلِي ٱلْمُتعَْبِینَ  جَمِیعَ  یا  إلَِيَّ  تعَاَلَوْا ۳۰- ۲۸:  ۱۱مت  
 . »خَفِیفٌ  وَحِمْلِي   ھَینٌِّ  نِیرِي  لأِنََّ . لِنفُوُسِكُمْ  رَاحَةً   فَتجَِدُوا ٱلْقلَْبِ، وَمُتوََاضِعُ  وَدِیعٌ   لأِنَيِّ  مِنيِّ، وَتعَلََّمُوا 

  إليَّ   تعالوا   الأحمال، والثقیلي المتعبین  جمیع  یا «: یقول...  الرب أن  بدا ۲۸: ۱۱  ىمتّ  في
، تعالوا   الأحمال،  والثقیلي   المتعبین الناس الدنیویون  جمیع  ویا  المتدینین جمیع یا .  واستریحوا    وأنا   إليَّ

  السعي في التعب  إلى فقط  یشیر  لا  ۲۸  یة الآ في المذكور التعب  إن نعمة مملوءة كلمة من  لھا یا .  » أریحكم
.  عمل  أي  في  النجاح أجل من  الصراع  في  التعب  إلى  ا أیضً  یشیر بل   الدینیة، والأنظمة  الناموس وصایا   لحفظ
  التدبیر ا ومعلنً   الآب  بطریق ا معترفً   الآب، الرب  عظّم   أن بعد . بالأحمال  مثقلاً  ادائمً  یكون  ھكذا  یتعب  من  فكل

  التعب  من التحرر إلى  فقط الراحة تشیر   ولا. للراحة ا طلبً  إلیھ  لیأتوا  الناس من  النوع  ھذا  دعا  الإلھي،
  الكامل السلام  إلى  اأیضً  تشیر بل  مسؤولیة،  أو  عمل  أي  تحت  أو  الدین  أو  الناموس تحت   الرازح والحمل
 . التام  والشبع 

 الیوم  قراءة 
.  الآب  مشیئة  نحمل   أن  ھو   الرب  نیر نحمل أن ... الراحة  إلى الطریق  لدینا  ۳۰و  ۲۹: ۱۱  ىمتّ  في

  مستعبدین  نكون  أن  أو  الدین،  أو  الناموس  من  التزامات  بأي  محكومین أو  محصورین   نكون  أن الأمر لیس
  بمشیئة   إلا بشيء یبالِ   فلم الحیاة،  ھذه  مثل الرب  عاش لقد . الآب  بمشیئة  حصورین م نكون  أن  بل  عمل،  لأي 
  فھو  ثمََّ،   ومن).  ٤۲ ، ۳۹:  ۲٦  (مت  الآب  لمشیئة بالتمام  نفسھ أخضع  لقد ). ۳۸:  ٦  ؛۳۰: ٥  ؛۳٤:  ٤ یو ( أبیھ 

  تحت  نحن  بل  نشاء؛  ما  نفعل أن  في  اأحرارً  لسنا  نحن   وھكذا،  نیرنا ھي   الله  مشیئة. منھ  نتعلم  أن منا یطلب 
  تحت   اجمیعً  تم وضعنا  الرب، استرداد  فيف. الدرجة لھذه مُعتقون  أو أحرار أنكم  تظنوا  لا  الشباب، أیھا. نیر 

  ھو  وحملھ   الآب، مشیئة  ھو الرب  نیر. خفیف وحملھ  ھین  الرب  نیر !  النیر  تحت  نكون   أن أجمل ما . النیر
  الكلمة  إن. ثقیلاً  ولیس خفیف  الحمل ھذا  ومثل ، امر�  ولیس ھین   النیر ھذا مثل. الآب  مشیئة  لإتمام  العمل

  ،خفیف رقیق،  لطیف، صالح، تعني   فھي  ثمََّ، ومن   ؛ »للاستخدام صالح « تعني   »  ھَیِّنٌ « المترجمة  الیونانیة
 . والمرّ   والحاد   والصعب   القاسي  عكس  على  وذلك  سارّ، ھل،س

  الآب  لمشیئة   خضعنا  إذا ولكن.  سلام  لنا  یكون   فلن وقاومنا،  خدمتنا أثناء كنا نواجھ المعارضة إذا
  یوحنا   یعتبر  لم  . نفوسنا  في راحة  لنا  فستكون  الآب، من  ھي المعارضة  بأن   معترفین المقاومة، من  بدلاً 

  في لكان  الآب، مشیئة  بسبب  كان  سجنھ  أن أدرك لو . راحة في  یكن   لم لذلك، الآب؛ من سجنھ  المعمدان
  انصیبً  الله  مشیئة  امتخذً   الآب، لمشیئة  ا دائمً  خضع فقد  السماوي،  الملك المسیح،  أما. السجن في  حتى راحة،

  إذا. ا أیضً  المنظور  ھذا  ونتخذ   منھ نتعلم  أن  یجب . راحة  في  ا دائمً  كان ثمََّ،   ومن.  شيء  لأي   مقاوم وغیر  لھ
 . نفوسنا  في راحة  لنا  فسیكون  ذلك، فعلنا

  لمثالھ اوفقً  الله  تدبیر  لأجل  والتعب - الله مشیئة-نیره بحمل  روحھم  في  الرب  خونتنس یس  المؤمنون 
.  اظاھریً  نقلده  أن  لا  ،ننسخھ  أن ھو   منھ نتعلم   أن . منھ نتعلم  أن  الرب  أخبرنا ). ۲۱: ۲ بط   ۱  ؛ ۲۹:  ۱۱ (مت 
  مشیئة  ھو  الذي نیره، حمل  ھو  منھ  التعلم  في الأول  المطلب . لھ  اوفیرً  ا وإنتاجً   ا تكرارً  نصبح   الطریقة بھذه
  كنت  حین  ا عامً   سبعین منذ . النیر ھذا  في أعناقنا  نضع  أن وعلینا  النیر، تحت   الله  مشیئة أن تضعنا  یجب . الله
 . الماضیة  اعامً  السبعین  طوال  حماني  قد  النیر  وھذا.  یسوع   نیر حملتُ   ،اشابً 

  وثقیلو  یتعبون  الناس الدنیویون جمیع .  الله  تدبیر  لأجل  یتعبون   ممن نكون أن  ا أیضً  نحتاج نحن 
  مثقلون ھم   والذین یتعبون، الذین  أولئك  یدعو  الرب  إن. اجدً  مشغولون  فھم كثیرة؛  أمور  في  الأحمال

  بلا  الراحة ف. الشبع مع الحقیقیة الراحة  یعطیھم كي إلیھ  لیأتوا شبع،   أو راحة لدیھم  لیس  والذین   بالأحمال،
 . سائرون على خطاه  لمثالھ، اوفقً  الله  تدبیر  لأجل  ونتعب   نیره  نحمل  نحن.  الحقیقیة  الراحة لیست ھي  شبع 
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ا   ۲۱- ۲۰:  ٤ أف   فيِ حَقٌّ  ھُوَ   كَمَا فِیھِ  وَعُلِّمْتمُْ  سَمِعْتمُُوهُ  قدَْ  كُنْتمُْ  إنِْ  ھَكَذاَ، ٱلْمَسِیحَ  تتَعَلََّمُوا فلَمَْ   أنَْتمُْ  وَأمََّ
 .  یسَُوعَ 

  أو  ودعاء،  نكون أن . القلب  ومتواضع   ودیع   ھو .  منھ  نتعلم  أن الرب  أخبرنا ،۲۹: ۱۱  ىمتّ  في
  كل طوال . قدر ذاتنا بشكل كبیرن  ألا  یعني   متواضعین  نكون   وأن معارضة،  أي  مقاومة عدم یعني  لطفاء،

  ولم   أبیھ، لمشیئة  اتمامً   خضع لقد . القلب  متواضع  كان الرفض  كل  وطوال ، اودیعً  الرب  كان  المعارضة
  الموقف، عن  النظر وبغض   ثم، ومن .  لنفسھ شيء  على  الحصول  یتوقع أو  لنفسھ شيء  أي فعل  في یرغب 

 لأبیھ بمشیئة   اتمامً  ا راضیً  كان  قد ف قلبھ؛  في  راحة لدیھ كان
  نیر   بحمل  نجدھا التي  الراحة ف. لنفوسنا  راحة فسنجد  منھ، وتعلمنا علینا  نیره   حملنا إذا إننا الرب  قال

 لطبیعتھ في  خارجي شيء  مجرد  ولیست   داخلیة؛ راحة إنھا . لنفوسنا ھي   منھ والتعلم  الرب 
 الیوم  قراءة 

  على   حیاتھ  في). ۲۱:  ۲  بط  ۱ ؛ ۱٥:  ۱۳ یو ( مثال   اأیضً  ھو   بل فحسب، لنا حیاة لیس  المسیح 
  فینا  یدخل  لكي المحیي  الروح  لیصیر  وقام صلب   ثم .  الأناجیل  في معلن  ھو   كما ،موذجًان وضع  الأرض 
  إن . القیامة في  كحیاتنا   بھ   بل  الطبیعیة بحیاتنا  لیس  لمثالھ،  اوفقً ) ۲۹: ۱۱  (مت  منھ  نتعلم   نحن. حیاتنا  لیكون

 ل)۲۹:  ۸  رو( المسیح  صورة  مع نتوافق  أن  أي  ، نموذج المسیح على   نصُاغ  أن  ببساطة   ھو المسیح  تعلم ن
  المضایقات ف. طبیعتھ   في ا خارجیً  اشیئً مجرد  ولیست   داخلیة، راحة ھي ... الرب  من  الراحة

  یحفظ الله  سلام  حینئذٍ .  طلباتنا  بكل  الرب  نخبر  بل  شيء في  نقلق ألا  بولس   یخبرنا . نفوسنا   في ھي والمتاعب 
 ل)۷- ٦:  ٤ في ( یسوع   المسیح  في  وأفكارنا   قلوبنا 

  شيء كل. ھكذا ھو   الله  تدبیر  نیر)... ۳۰:  ۱۱  (مت  خفیف  وحملھ ھین  نیره   أن  للتلامیذ  الرب  أكد 
 .  استمتاع  بل  ثقیلاً   حملاً  لیس  الله   تدبیر في

  ھي  منھ  والتعلم  الرب  نیر   بحمل  نجدھا التي  الراحة . منزعجة نفوسھم لأن  النوم  یفقدون   الناس
 ل)۳۰  ، ۲۹ ،  ۲۸:  ۱۱  (مت  الرضا  في  براحتھ  نفوسنا  في نشترك   نحن.  لنفوسنا 

  أھل  أما. والمثقفون   والمتدینون، والفھماء،  الحكماء إنھم  الثقیلة؟  للأعباء  حملاً   الأكثر ھم   من
  كونك من  بدلاً   اومخلصً   ا بسیطً   كنت  إذا... الأحمال عنھم  ألُقیت  الذین فھم ذلك، من العكس على  الملكوت،

  حیاة  ھي ھذه.  اجدً  اخفیفً   سیكون   تحملھ  الذي النیر ف. الراحة  وستنال الحمل، عنك   فسیرُفع ،ادینیً  اوفھیمً  ا حكیمً 
 لراحة وحیاة  استمتاع، حیاة ولیمة،   حیاة ھي   الملكوت  حیاة . الملكوت 

  الملكوت، حیاة في  عندما لا تكون.  الملكوت   حیاة  تختبر لا  أنك  على  مؤشر فھذا راحتك،  فقدت  كلما
  حكمتك  عن  التخلي  مبدأ تمارس   عندما ذلك، ومع .  عبودیة   نیر نیرك   سیكون. بالأعباء مثقلاً   بالتأكید   ستكون
 لتامة راحة  في وتكون  وتنعتق  ستتحررو.  ا فورً  الحمل  عنك سیرُفع  ،ا بسیطً   وتكون   الدیني وفھمك

  یا « : أجیب  ». حملھا؟  یمكنك كیف . ثیرةك حمالأ لدیك لي،  أخ« یا :  ویقولون   إليّ  الناس یأتي  اأحیانً 
.  » وأرتاح  المنزل إلى أذھب  العمل، بعد و .  العمل ببعض  أقوم  كیف فقط  أعرف أنا. حمال أ لديّ  لیس إخوة،

  ھو النیر  ،حقیقةال في . ثقیلاً  لیس  النیر  لكن  نیر،  یوجد . عبء  دون  ولكن العمل بعض   -الملكوت  حیاة  ھي ھذه
  أن سنجد  الرب، طریق  عن   الابتعاد  حاولنا  إذا. الرب  طریق عن   نحید  قد  بدونھ   لأنھ  الراحة من  نوع   اأیضً 
 لالملكوت  حیاة ھي   ھذه. ھناك   النیر

  مثقلین  نكون   عندما. المسیح في  بالراحة  فقط نھتم  نحن.  عنا  الآخرون  یقولھ  بما   نھتم  لا  نحن 
 . الملكوت  حیاة ھي   ھذه.  یرتعد  فإنھ  مستریحین، نكون  عندما   ولكن  ؛اسعیدً  الشیطان یكون  ،حمالبالأ
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  لِتعَْلَمُوا أجَْیاَلِكُمْ  فيِ  وَبَیْنكَُمْ   بَیْنيِ   عَلاَمَةٌ  لأِنََّھُ  تحَْفظَُونَھَا، سُبوُتيِ: قاَئلاًِ  إسِْرَائِیلَ  بنَيِ تكَُلِّمُ   وَأنَْتَ   ۱۳: ۳۱خر  
بُّ  أنَاَ  أنَِّي سُكُمْ، ٱلَّذِي ٱلرَّ  یقُدَِّ
  ٱلَّذِي عَمَلِھِ  جَمِیعِ  مِنْ  ٱلسَّابِعِ  ٱلْیَوْمِ  فيِ  فٱَسْترََاحَ . عَمِلَ   ٱلَّذِي عَمَلِھِ  مِنْ   ٱلسَّابِعِ  ٱلْیوَْمِ  فيِ ٱللھُ  وَفرََغَ  ۲: ۲  تك 

   عَمِلَ 
  بحفظ   للوصیة تكرار  ھناك الله،  مسكن  بناء بخصوص  طویل  سجل بعد  ،۱۷- ۱۲: ۳۱  خروج في

...  الله  لمسكن  الكامل  بالإعلان  المتعلق  السجل بعد  تكرارھا   وراء...  السبب  لمعرفة بحاجة  نحن...  السبت 
  الإعلان  موسى  أعطى ثم .  أولاً  الناموس  موسى یھوه  أعطى  الجبل، إلى للصعود  موسى  یھوه دعا  عندما 

  بخصوص   كاملاً  اوإعلانً   وأثاثھ  المسكن  تصمیم  نرى  القسم  ھذا  في. الأرض   على   مسكنھ بناء   بخصوص 
 لالسبت  بحفظ  المتعلق المطلب  یھوه   كرر ھذا،  كل بعد . المسكن  بناة   بخصوص   سجل  ا أیضً  ھناك. الكھنوت 

  كان  یھوه أن  إلى  تشیر   المسكن بناء بعمل  التكلیف بعد  یأتي  السبت  بخصوص  الإدراج  ھذا  أن حقیقة
  وینسوا یعملوا   أن لھم  ینبغي   لا . معھ  یستریحون كیف  یتعلموا  أن  العاملین،  ھؤلاء  البناة،  لھؤلاء یقول 

  لأجلھ،  یعملون بینما  بأنھم  یھوه  ذكرھم  مسكنھ،  بناء بعمل  بالقیام  تكلیفھم   وفي  لذلك،. الرب  مع  الاستراحة 
  نستریح  كیف نعرف  لا  ولكننا  للرب  نعمل  كیف  فقط نعرف  كنا إذا. معھ یستریحون  كیف  یتعلموا  أن  ینبغي 
 . الإلھي  المبدأ خلاف على   نتصرف  فنحن معھ،

 الیوم  قراءة 
  منا  یتطلب  الرب  مع العمل أن  ھو   السبت  مبدأ. فیھ  حفظھ یتم  الذي  الیوم مسألة لیس السبت  مبدأ إن

 لمعھ نستریح   كیف نتعلم  أن
  للسبت  الحقیقي  المعنى  ھو   ھذا لیس . العمل عن   التوقف مجرد  ھي السبت  أھمیة أن  البعض  یظن  قد 

 ل]۲:  ۲ تك [  السابع الیوم  في  استراح الله  أن حقیقة على  المقدس  الكتاب  یؤكد . المقدس الكتاب  في
  ستة في . الأول  الیوم ھو للإنسان  بالنسبة   لكن السابع، الیوم  ھو  ھلل بالنسبة   السبت  التكوین،  لسفر ا وفقً 

  كل  صنع  بعد .  الله  قصد  إتمام  أجل  من الإنسان  لوجود  ضروري  ھو   ما وكل  والأرض   السموات  الله  خلق  أیام 
  یومھ   كان  الخالقة،  الله  ید  من  الإنسان خروج  بمجرد   أنھ  یعني  وھذا. السادس الیوم  في الإنسان  خُلق  الأشیاء،
  الأول  الیوم كان ھلل  السابع  الیوم كان ما  فإن وھكذا،. یبدأ أن  وشك  على   السابع، الله  یوم   ھو الذي  الأول،

  الراحة فكان  للإنسان بالنسبة   أما العمل، بعد  راحة  السبت  كان ھلل،  بالنسبة أنھ  ھو   المعنى من ھذا. للإنسان 
  یومھ  في استراح  فقد  الإنسان أما . السابع  الیوم في استراح  ثم   أیام  ستة لمدة أولاً  الله  عمل   لقد . العمل ثم أولاً 

 لیعمل بدأ  ثم  الأول
  یھوه مع  یستریحوا حتى   العمل یبدأوا بألا   كُلِّفوا المسكن بناة  أن نرى  ۱۷- ۱۲: ۳۱  خروج في

  بل . متواصل بشكل  یستمر لن  العمل  ھذا فإن  ذلك، ومع .  ومعھ  لأجلھ  العمل یمكنھم  ذلك بعد . وینتعشوا
  ایومً   البدایة تكون فترة، كل ومع .  الراحة  من  واحد   ویوم  العمل من  أیام ستة  من  فترات  على  عملاً   سیكون
 لبالعمل  وتستمر  بالراحة   تبدأ  أخرى فترة  ھناك  تكون  ثم . العمل من أیام  ستة تتبعھا  للراحة،

  من  عمل  الله  وأن الأول؛  الیوم ھو للإنسان   وبالنسبة  السابع  الیوم ھو ھلل  بالنسبة السبت  أن أكدنا لقد 
  یومھ  في  فالإنسان. الله  مع  یعمل  لكي  عملھ   في الله  أنجزه  بما  یتمتع   الإنسان  وأن   وراحتھ؛   الإنسان  تمتع  أجل

  عمل  وبعد .  الله  مع  الإنسان  عمل  التالیة  الستة الأیام  في  ثم .  السابقة  الستة  الأیام  في  الله  أنجزه بما  تمتع   الأول
  یستمر ھذا.  التالیة   الستة الأیام في  أخرى مرة عمل   ثم الله،  أنجزه  بما  أولاً  وتمتع   الإنسان عاد   أیام، ستة

   . الله  مع  واحد   أننا  على علامة  ھي الدورة  ھذه.  كدورة
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ا  عَمَلٌ، یصُْنَعُ  أیََّامٍ  سِتَّةَ : ۱٥: ۳۱  خر بِّ  مُقدََّسٌ  عُطْلَةٍ  سَبْتُ  فَفِیھِ   الْسَّابِعُ  الْیَوْمُ  وَأمََّ   عَمَلاً  صَنَعَ  مَنْ   كُلُّ . لِلرَّ
 لقَتلاًْ   یقُْتلَُ   السَّبْتِ  یَوْمِ  فِي 

بُّ  صَنَعَ  أیََّامٍ  سِتَّةِ  فِي   لأنََّھُ . الأبَدَِ  إلَِى  عَلامََةٌ  إسِْرَائِیلَ  بَنيِ  وَبیَْنَ  بَیْنِي  ھُوَ كم۱۷   وَالأرَْضَ، السَّمَاءَ  الرَّ
 لوَتنََفَّسَ   اسْترََاحَ  السَّابِعِ  الْیَوْمِ  وَفِي 

  ۱۷:  ۳۱ خروج   في  لكن . السابع الیوم  في  استراح الله  أنََّ  الخروج  وسفر   التكوین  سفر من كلّ  یخُبرِنا 
 لالانتعاش إلى  یحتاج  نفسھ  الله  أنََّ  یكَشِف  ھذا. »وَتنَفََّسَ «  الكلمات  أضُیفَت 

  أنَْ  یكَفي مُعیَّن؛  شيءٍ  إلى نحتاج   لا  نستریح  لكي. أعمق  شيء  فھو  الانتعاش أمَّا شيء، الاستراحة 
  والشراب   الطعام  إلى نشَیر ما  وغالبًا .  نشربھ أو  نأكلھ  شيء  إلى  فنحتاج ننَتعِش لكي  أمَّا . نسَتلقي   أو نَجلِس

  والأمر .  انتعاشًا لنا یَكون  شيءٍ  إلى  نحتاج  ننَتعِش،   أنَْ  نرید  كُنّا  إنِْ  أنھ ھي ھنا   والنقطة.  للانتعاش  كوسیلة 
ھلل . الله  على   ینَطبقِ نفسھ   الله؟   ینُعِش   الذي فما … ینُعِشھ  شيء  إلى یحتاج  فا

 الیوم  قراءة 
  الكتاب  یعُلِن.  یَنتعِش   أنَْ  یحتاج الله  أنََّ  بفكرة تتأثر  أنَْ  دون كثیرة  مرات  ۳۱  خروج  قرأت  ربما

  على  استراح  لقد  الله؟  استراح ماذا وعلى . وتنفسّ استراح  الخلق،  في الله  عمل  اكتمل أنَْ  بعد  أنھ  المقدس
  قد  عملھ، یَنتھي   عندما. جدًا مُمیَّز كُرسي  صُنْع  في طویلاً  وقتاً یَقضي   صانعًا أنََّ  لنفترض  وللتوضیح،. خلیقتھِ 

  أجَلِس قد  ما،  شيء كتابة  من أنتھي وعندما.  فیھِ  ومُفكِرًا  بھِ   مُستمتعًِا  صَنعھ، الذي الكُرسي  نَفْس   على یستریح 
  یصَنعَنّ  اللواتي  الأخوات  فإن  وبالمِثل،.  كلمتھ  خلال  من  الرب  من  نلِتھ الذي  بالنور وأستمتع   كتبتھ  ما  وأتأمل 

  الإنسان، الله  خَلقَ  أنَْ  بعَْد  المبدأ، نفس   وبحسب .  مُعیَّنة  قطعة صُنْع إتمام  بعَْد   جیدة  براحةٍ  یتمتعن  قد  ملابسھن 
  الإنسان، وخاصةً   الحیة، الكائنات  وكل  والأرض  السماوات  إلى یدیھ،   عمل  إلى یَنظُر   أنَْ  یمُكِنھ  كان. استراح
ا حَسَنٌ : «ویقول   لویَنتعِش یسَتریح   أنَْ  الله  استطاع   عندئذٍ   »جِد�

  على خَلَقھ  لقد . الإنسان  الله  أحََب . الله  انتعاش  ھو   الإنسان كان .  بالإنسان  انتعَش  لقد  الله؟   انتعَش  وبماذا
 لالله انتعاش  الإنسان  كان لذلك. معھ  شَرِكَة  للإنسان  یكَون حتى  بروحٍ   صورتھِ 

  مَعنَى، الكلمة لھذه). ۱۸: ۲ تك ( » نظَِیرَهُ  مُعِیناً لَھُ  فَأصَْنَعَ  وَحْدَهُ، آدَمُ  یكَُونَ   أنَْ  جَیِّدًا  لیَْسَ : «الله  قال
  قد . بأعزب  تشبیھھ   یمُكِن  كان الإنسان،  الله  یخَلِق   أنَْ  قَبْل . وحده  الله   یكَون  أنَْ  جیدًا یكَُن   لم أنھ إلى  تشیر فھي

  الكلمة  ھذه باستخدام  یسَُرّ  الله  أنََّ  أؤمن  لكنّي . القدوس إلھنا لِوَصف » أعزب « كلمة  لاستخدام البعض  ینتقدنا 
.  » البشر أخَلِق  أنَْ  قَبْل أعزب  حقًا  كنتُ  لقد . قلبي  تلَمِس  الكلمة ھذه  ابني، یا : « الله  یقول   ربما . لنفسھِ  بالنسبة 

  ھي زوجة، لھ  سیكون  المُستقبلَ الأبد  في  لكن». أعزبًا« الله   كان الماضي  الأزل  في  أنھ  المقدس  الكتاب  یعُلِن 
  الكتاب  في الإعلان  بحسب  لذلك،). ۱۰- ۹: ۲۱  رؤ( الخروف  امرأة العروس  تدُعَى   التي الجدیدة، أورشلیم 
أْت  وقد .  الخروف  زوجة  ھي  الجدیدة أورشلیم فإن المقدس،  لھلل بالنسبة  »أعزب « كلمة  أسَتخدِم  أنَْ  تجَرَّ

  مُنعِش مشروب  مِثل الإنسان كان .  وینَتعِش   یَستریح أنَْ  استطاع  خَلَقھ،  الذي  الإنسان  الله  رأى  عندما 
  كان  ھلل،  بالنسبة. كَرَفیق الإنسان لھ  صار یسَتریح، وبدأ   عملھ  الله  أنَھَى  وعندما .  ویشُبعِھ الله  عَطَشْ   یرَوي
  الأول  الیوم ھو والانتعاش   الراحة یوم   فكان الله،  رَفیق للإنسان، بالنسبة   أمَّا. وانتعاش راحة  یوم  السابع  الیوم 

 لتمََتُّع  یوم للإنسان  یوم  أول  كان . لھ
  بھِ  التمّتُّع  بعَْد   ثم بالتمّتُّع،   یمَِدَّنا أولاً  الله.  التمّتُّع  ننال  أنَْ  قَبْل  نعَمَل  أنَْ  منّا  یطَلبُ   لا  الله : إلھي مبدأ وھذا

ھلل  نتمَتعّ   كیف نعَرِف  لم  إِنْ .  معھ نعَمَل  أنَْ  یمُكِننا ومنھ،    ولن .  معھ  نعَمَل  كیف  نعَرِف فلََن  نفسھ، الله   ونخَتبرِ با
 لالإلھي عملھِ   في الله  مع  واحدًا نكَون   كیف نعَرِف
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 الخامس  الیوم  الخامس الأسبوع
 الصباحیة  التغذیة

بُّ  أنَاَ أنَِّي  لِتعَْلَمُوا أجَْیاَلِكُمْ  فيِ  وَبَیْنكَُمْ   بَیْنيِ   عَلامََةٌ  لأنََّھُ  تحَْفظَُونَھَا، سُبوُتيِ : … ۱۳: ۳۱  خر  الَّذِي الرَّ
سُكُمْ   لیقُدَِّ

وحِ  مِنَ   الْجَمِیعُ  وَامْتلأََ : ٤:  ۲ أع وحُ  أعَْطَاھُمُ  كَمَا أخُْرَى بأِلَْسِنَةٍ   یتَكََلَّمُونَ  وَابْتدََأوُا الْقدُُسِ، الرُّ   أنَْ  الرُّ
 لیَنْطِقوُا

ھلل   نتمَتَّع كیف  نعَرِف  لم إنِْ . بھِ   نتمَتَّع أنَْ  یتطَلَّب   ھذا. عملھِ  في  الله  مع  واحدًا نكَون   أنَْ  نَحتاج   با
 لعملھِ   في معھ  واحدًا  نكَون  كیف ولا   معھ، نعَمَل  كیف   نعَرِف  فلََن بھِ،   ونمَتلِئ

سل  خدمة بَدَأتَ  لقد    یتمَتَّعوا   ثم   أیام ستة  التلامیذ  یعَمَل  لم. الخمسین  یوم  في  لھم  كان  الذي  بالتمّتُّع الرُّ
  علیھم  الروح  یأتي  حتى   یَنتظِروا  أنَْ  منھم طَلَب  الرب  أنََّ  كان  الفِعلي الوضع إِنَّ  بل .  الخمسین  یومِ  في  بالرب 

  في لكنھم . بالخمر  سَكارَى أنھم  الآخرون  ظَنّ  بالروح،  امتلائھم وبسبب .  الرب  بتمَتُّع   امتلأوا لِقَد  …لیملأھم 
.  الله  مع  یعَملون  بَدَأوا  فقط حینئذٍ  التمّتُّع،  بھذا  امتلأوا أنَْ  وبعَْد .  السماوي  بالخمر  بالتمّتُّع   مُمتلِئین كانوا  الحقیقةِ 

  بالإنجیل  لیكَرِز  عشر  الأحد  مع  بطرس   وَقفَ  عندما. معھ  وحدةٍ   في  نكَون أنَْ  الله،  مع  للعمل الطریقة  ھي ھذه
 لعملھِ   في الله  مع واحدًا جمیعًا  كانوا  ھلل،  بعمََل  ویقوم

 الیوم  قراءة 
  یوم  وكان  …یومًا  وأربعین تسعة   أي  أسابیع، سبعة فترة  بعَْد   الخمسین الیوم  إلى الخمسین  یوم  یشَیر 

 لالأول الیوم  مبدأ  نرََى الخمسین،  یوم  یَخُص  فیما  لذلك،. الثامن  الأسبوع من  الأول  الیوم ھو الخمسین 
  فإن  الجدید، العھد  بحسب   أمّا … الأول یومھ   ھو  الإنسان، راحة  یوم  السبت، كان  القدیم، العھد  بحسب 

  راحة  یوم  فإن  القدیم، العھد  في  المبدأ وبحسب .  الأول  یومھ  أیضًا كان  الإنسان، راحة  یوم   الثامن، الیوم 
  اكتمال بعَْد   یَستریح  بل الخاص؛ عملھِ  بعَْد  یسَتریح   لا  فالإنسان . الله  عمل  یكَتمِل أنَْ  بعَْد   یأتي  یوم  ھو   الإنسان

 لبعملھِ  الله  أنَجزَه  بما   یتمَتَّع الإنسان . یتمَتَّع   والإنسان یعَمَل،  الله.  بھِ   ویتمَتَّع  الله  عمل
ھلل   یتمَتَّع   كان لذلك،. السابع الله   یوم  ھو الأول  یومھ  كان الخالِقة، الله  ید   من الإنسان خَرَج  عندما  .  با

  عدن   جنة في  الله  وَضَعھ لقد . الله  مع  لیعَمَل  مُستعِدًا صار النھایة  وفي الله،  مع ویسَلكُ   الله،  مع یعَیش  كان
  ستة الجنةِ  في  آدم  عَمَل  الأول، یومھِ  في  الله  مع بالراحةِ  تمَتَّع  أنَْ  بعَْد  وربما ).  ۱٥: ۲ تك ( ویحَفظھا   لیعَملھا

  العمل من مُستمِرة  دورة  ھذه.  الله  مع  أخرى  مرة استراح  ذلك بعَْد  الثامن؟  یومھ كان  ماذا ثم.  أخرى  أیام 
 لعمل ثم   راحة  ھو الإنسان،  ومع   وراحة؛ عمل  ھو   الأمر الله،  ومع. والراحة

  بشأنھم، وصیة  موسى  وأعَطَى  البنّائین  اختار أنَْ  وبعَْد  وأثاثھ،   المَسكَن عن الإعلان  الله  أعَطَى أنَْ  بعَْد 
  لبناء تعَملون  لأنكم  أنھ  تظَِنوا  لا   …سَبتي تنَسوا لا : «یقول  الله  كأن . السبت  عن  أخرى  مرة  لیتكلم  عاد 

  أنَْ  یجب   المَسكن، بناء عمل   الإلھي، بعملي القیام  في حتى لا، . توَقُّف بلا  یوم  كل تعَملوا أنَْ  یمُكِنكم   مَسكني،
  قادرین  تكَونوا ثم  ،أولاً  بي   تتمَتَّعوا أنَْ  تحتاجون  لذلك،. تحتاجونني  وأنكم  شعبي أنكم  إلى تشیر   علامة  تحَمِلوا 

تكم سأكَون. معي  واحدًا  تكَونوا  وأنَْ . معي  أیضًا بل  لي فقط لیس  تعَملوا  أنَْ    یجب . للتعَب  وطاقتكم  للعمل  قوَّ
  تدَُل  علامة تحَمِلوا   أنَْ  ویجب  شعبي،  أنتم. معي  وحدةٍ   وفي  بواسطتي،   معي، مَسكني  بناء بعمل  تقَوموا   أنَْ 

تكم تمَتُّعكم  لأكون   تحتاجونني أنكم  على   أنَْ  تقَدِروا   لكي  لكم، شيء كل لأكون   تحتاجونني  أنتم. وطاقتَكم   وقوَّ
 لشعبي أنكم  على  تدَُل  علامة   یكَون  وھذا.  وتمُجِدونني تكَرِمونني   الطریقة، بھذه بالعمل . لأجلي   تعَملوا
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 السادس الیوم  الرابع  الأسبوع
 الصباحیة  التغذیة

بُّ  أنَاَ  أنَيِّ لِتعَْلَمُوا … تحَْفظَُونَھَا سُبوُتِي : … ۱٤-۱۳: ۳۱  خر سُكُمْ،  الَّذِي الرَّ لأنََّھُ  السَّبْتَ  فتَحَْفظَُونَ  یقُدَِّ
 لشَعْبِھَا بَیْنِ  مِنْ  النَّفْسُ  تلِْكَ   تقُْطَعُ  عَمَلاً  فِیھِ   صَنَعَ  مَنْ   كُلَّ  إنَِّ  … لكَُمْ  مُقدََّسٌ 

 لأبَدَِی�ا عَھْدًا أجَْیاَلِھِمْ  فيِ السَّبْتَ  لِیصَْنعَوُا السَّبْتَ  إسِْرَائِیلَ  بَنوُ فَیحَْفظَُ كم۱٦
  واحدًا  سنكون  أننا ھلل  یضَمَن   عَھدًا،  اتفاقًا، وقَّعنا قد  أننا  على  یَدُل فھذا  السبت، حِفظ   في نبَدَأ عندما 

أبدي، عَھد   ھذا. معھ وحدةٍ  وفي   ومعھ،  لھ، نعَمَل  ثم   أولاً، بھِ  نتمَتَّع   بأن  معھ واحدًا  نكَون. الطریقة بھذه  معھ
 لالله وبین   بیننا   أبدي اتفاق  ھو   بل  واحد، جیل  أو  تدبیر أو  لِعَصر  فقط  لیس

نحن  …الواقع في . علیھِ   نتََّكل أنَْ  ودون  لھ نصُلِّي أنَْ  دون  بأنفسنا، للرب  نعَمَل  أنَْ  خطیر  أمر  إنھ
الرب، على  مُتَّكِلاً  فقط بطرس   یكَُن   لم الخمسین، یوم   في . نأكلھ   بأن  بھِ   ونتمَتَّع  داخلنا في  نَأخُذه أنَْ  … نحتاج

في  یشَترِك  داخلھِ   في  كان  بیسوع، یكَرِز  بطرس كان  وبینما   … أیضًا یشَرَبھ بل  بالرب،  مُمتلِئاً  كان بل
 لبھِ   یتمَتَّع   كان بمِا  وشَھَد  یأكُلھ،  كان بمِا  كَرَز  لقد  … یسوع

 الیوم  قراءة 
سنا،  السبت  یوم فإننا  معھ، وحدةٍ   وفي  ولھ،  معھ، نعَمَل  ثم بالرب  نتمَتَّع   عندما. ویمُیزّنا   ویعُینّنا،  یقُدِّ

 لعادي  ھو عمّا   مُنفصِلین قدیسین، نَصیر .  تلقائیًا  نتقَدَّس 
لكي العھد  ویكُرِم  العلامة،  ویحَمِل السبت، أحد  یحَفظَ لم  إِنْ  إنھ  بوضوح] ۱٥- ۱٤: ۳۱  خروج تقول [

لم فإذا. الیوم  اختبارنا   على  ینَطبقِ  المبدأ  ھذا. روحي موت  من  المعاناة  إلى یشیر وھذا .  یقُتلَ  فإنھ  یتقَدَّس، 
من الإنسان یقُطَع  وأنَْ .  الله  شعب  من  وسأقُطَع  كلامي، في الموت  من  فسَأعُاني  الرب، مع وحدةٍ   في أتكلّم
 لالشَّرِكَة  من  یقُطَع  أنَْ  یعَني الله  شعب 

  نكَون   وبأن معھ نخَدِم أنَّ  ودون  بالرب،  أولاً  نتمَتَّع   أنَْ  دون كثیرة  أشیاء نَفعلَ   قد  الكنسیة، الحیاة  في
نَقطَع  الطریقة، بھذه خَدمنا وكلما … الروحي الموت  من  المعاناة  إلى یؤدي  الخدمة من  النوع  ھذا.  معھ  واحدًا
 لالجسد  في الشَّرِكَة  عن   أنفسنا

  المَسكَن  أنََّ  یعَني ھذا.  أتَمّھ  وما   الله  قَصَدُه بمِا  التمّتُّع إلى أي  الله،  سبت  إلى یقودان  وأثاثھ  المَسكَن  كل
كذبائح،  المسیح لنختبرِ  المُحرقة مذبح  إلى نأتِ  لم  إِنْ . راحتنا  لأجل  ھي   فالذبائحِ. الراحة  إلى  یقودنا  أثاثھ  وكل
ولن سنَجوع  الوجوه، خُبز مائدةِ  إلى  نأتِ  لم  إِنْ  وبالمِثل،.  واتھام  دینونة علینا   یكَون  بل  راحة، لنا یَكون فلََن

بل  نور،   لنا یكَون  فلَنَ  المنارةِ، إلى نأتِ  لم  وإِنْ .  الراحة  وجود  عدم   على  دلیل أیضًا وھذا. شِبعَ لنا  یكَون
  البخور، مذبح  وإلى  الحِجاب  داخل التابوت  إلى نأتِ  لم  وإنِْ  … راحة تعُطي   لا  والظُلمة  ظُلمةٍ،  في سنكَون

في  وانتعاش راحةٍ  من  فیھِ  بمِا السبت  إلى - واحد  أمرٍ  إلى  یقودنا  الله  بمَسكَن   یتعَلَّق  ما كل. راحة لنا تكَون فلََن
ھ  وما  الله  قَصَده بمِا  التمّتُّع  إلى  یقودنا أثاثھ  مع المَسكَن فإن لذلك،. الرب  نحن  الكنسیة الحیاة  في! ھللویا.  أتمَّ

ھ وبمِا الله  بقِصَد  التمّتُّع  إلى الراحة،  إلى یقودنا   والمَسكَن المَسكَن،  في  مأتمَّ
بالتمّتُّع الانتعاش  مع  فترات  على  ویسَتمِر  باھلل،  بالتمّتُّع یبدأ أنَْ  یجب  أثاثھ  وكل  المَسكَن  بناء   عمل  إِنَّ 

  السبت،  معنى ھو  ھذا.  معھ  واحدًا  نكَون وبأن   بھِ   بالتمّتُّع  بل  الذاّتیّة،  بقوتنا  ھلل  نعَمَل  لا  أننا  یبُیِّن   وھذا.  باھلل
جمیعًا  لیتنا . الأرض  على  الله  مَسكَن  بناء  عن   الكلام بعَْد  مُباشرةً  تأتي  السبت  عن كلمة  أنََّ  في السبب  ھو   وھذا
 . بھ  ونتأثر   الأمر ھذا نرى 

جمیع أجزاء القراءة في ھذا المنشور مترجمة
.  من خدمة واتشمان ني ووتنس لي باللغة الإنجلیزیة

.  الرجاء الرجوع إلى النسخة الإنجلیزیة لمعرفة المصدر المطابق


